M hrf.

Horselskadades distrikt
i Skane
Allingavagen 24

291 43 Kristianstad

| detta blad far ni aktuellt frAin moten och andra aktiviteter. Vi dnskar er en intressant
lAasning och ar tacksamma for hjalp att sprida informationen till alla med intresse for
horselfragor. Besok aven var webbplats (hrf.se/skane). Kanske &r ni intresserade av
styrelsearbete eller av att driva aktiviteter. Da far ni garna hora av er till var kanslist Marie
Pehrsson, s& kontaktar hon styrelsen om era 6nskemal.

Nagra rader fran ordférande

Aret borjade med att distriktet kunde samla yrkesverksamma i Skane p& Sundsgarden till
en kunskapshelg i samarbete med HRF riksférbund och genom ett bidrag fran Tysta
skolan, se text frdn Helena Gotesdotter.

Styrelsen haller pd med att sortera dokument fran nedlagda foreningar och distriktet som
ska lamnas in till Arkivcenter Syd - ett gediget arbete. Ett arbete dar man latt fastnar i var
fantastiska historia men som ocksé vacker tankar pa hur vi kan utveckla var verksamhet
sa att framtiden blir lika fantastisk.

Just nu ar flera aktiviteter pa gang i Helsingborg.

Viforbereder arsmote i Kristianstad dar jag hoppas alla féreningar kommer att narvara.

Marie-Louise Andersson
Ordforande

Kunskapshelg for yrkesverksamma 18-19 januari pa Sundsgarden

Tack till distrikt Skdne som med stod fran HRF centralt och bidrag fran Tysta skolan arrangerade
en viktig kunskapshelg for oss yrkesverksamma horselskadade. Vivar nog éverens om att vi kan
vara lite svara att engagera, tiden och orken finns inte riktigt, just eftersom vi ofta har mycket
runt omkring oss i denna fas av livet, som fylls av jobb och karridr och famil;. Vi tyckte samtidigt,
att det ar viktigt att vi tar oss tiden att stanna upp, moéta andra i samma situation och dela
upplevelser. Samt att lara oss mer.

Det finns cirka 720 000 horselskadade i yrkesverksam alder (16-64 ar) i Sverige och vi var runt
trettio ifrdn Skane, som traffades pa Sundsgarden i januari. Det var en helg med flera tunga - och
valbehovliga - teoripass med skickliga forelasare, som gav bade en forstaelse och en
energiboost. Vi pratade om omradena Risk- och friskfaktorer i arbetslivet, Réattigheter i
arbetslivet, Horteknik och Arbetshjalpmedel.

Det kdndes skont att fa bekraftelse pa att trottheten manga av oss kanner finns belagd i veten-
skapliga undersokningar, att det kan vara svart att hitta ratt vagar till och fa tillgang till ratt form
av arbetshjalpmedel, och att det finns anpassningar man kan diskutera med sin arbetsgivare.
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Att ha en horselnedsattning kan gora att lyssnandet blir en aktiv handling, som tar energi.
Hjarnan bearbetar och pusslar med det 6ron och 6gon uppfattar, och den kognitiva anstrang-
ningen gor att det finns mindre kapacitet kvar till "resten” (forstd, minnas, bearbeta). Det ar
vanligt att drabbas av trotthet och en kansla av lag kontroll, ndr man t ex inte riktigt hdnger med
i var och hur beslut fattas i det moderna flexibla arbetslivet. Eller pa forskarsprak: ”Det finns
tydlig relation mellan HNS och svar trotthet (fatigue) — formodligen som ett resultat av den
Okade kognitiva belastning som lyssnande kraver”. Samtidigt fick vi veta, att det annu finns
relativt lite forskning om omradet horselnedsattning i arbetslivet.

Vi fick lara oss mer om Individanpassade horhjalpmedel som horapparater och Cl, individan-
passade arbetshjalpmedel som puckar och moéteshjalpmedel samt mer allmant om horteknik,
akustik och t-slingor. Det upplevs som svart att hitta ratt vagar for att fa hjalp att fa individ-
anpassade arbetshjalpmedel, och det ar ofta inte den rattighet det borde vara for att alla ska
kunna vara delaktiga pa sitt arbete. Ju mer vi vet, desto lattare ar det att navigera och stalla krav.

Det gar inte att sammanfatta dessa tva dagar pa nagra rader. Men jag tror att vi alla blev starkta
bade av ny kunskap och alla samtal och erfarenhetsutbyten vi fick mojlighet till. Sa tack igen till
HRF, hoppas det blir fler tillfallen i ndgon form. Tack ocksa till de eminenta skrivtolkarna, som
fanns med bade under dagarna och kvallens middag.

Helena Gotesdotter

Tinnitusféreldsning i Helsingborg

Sebastian Waechter, audionom och doktor | klinisk medicin forelaste om tinnitus den 6
februari pa Helsingborgs stadsbibliotek. Fokus var pa hur tinnitus uppstar, om det gar att
mata objektivt och vilka behandlingsmetoder det forskas pa. Sebastian berattade om ett
forskningsprojekt vid Lunds universitet, som handlade om hdrapparaters tinnituslind-
rande effekt. En mycket pedagogisk foreldsning som var uppskattad. Ett fint samarbete
med Stadsbiblioteket i Helsingborg.

Bli vdan med dina horapparater

HRF i Borlange startade for nagot ar sedan en studiecirkel kring bli vdn med dina hor-
apparater. Under 4-5 tillfallen samlas man i mindre grupp och diskuterar foljande teman:
Att leva med horselnedsattning, horselsmarta strategier, att vara horapparatsanvandare,
hdrselsmarta hjalpmedel och lOsningar, traff for horselskadade och anhoériga.

ForeningeniLund ar nuinne pa sin 3:e och 4:e cirkel, det har visat sig att det finns ett stort
behov att diskutera sin horselresa med andra som ari samma situation. HRF i Malmé har
ocksa startat sin forsta grupp pa dagtid. Om intresse finns kommer man aven att ha en
grupp pa kvallstid langre fram. Aven i Helsingborg har en grupp kommit igdng hos ABF.

Inflytanderadet syn-horsel-dov

Den 27 februari var arets forsta mote i detta inflytanderad. Fran de fyra organisationerna
(synskadade, horselskadade, dova och dovblinda) var det nastan full representation.
Aven UH (Unga hérselskadade) har nu fatt tva representanter i rAdet, men dessa var inte
narvarande. Medverkande fran verksamheten var forutom de ordinarie ledamoterna
bland andra tolkchefen Veronica Larsson. Veronica svarade pa fragor om kvalitetsarbetet
och patientsakerheten nar det galler teckensprakstolkar och vad som handervid anmalan
till patientndamnden. Fran HRF fanns en frdga om tolk vid utlandsresa, som inte &ar
ombokningsbar och ett inte aterkommande tillfalle ska prioriteras hogt. Svaret var att det
finns ett sarskilt stycke i prioriteringsreglerna, som galler utlandsresor. Tolk vid utlands-
uppdrag kan beviljas efter sarskild provning. Nytt ar att alla som vill ha en egen "padda”
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vid skrivtolkning ska meddela tolkcentralen detta vid bestallning. Om nagon bestaller tolk
till flera personer vid ett mote kan man samtidigt meddela hur manga paddor som behdvs
och om mojligt ocksa lamna personnummer pa dessa tolkanvandare.

Fran HRF fanns ocksa en kvarstaende fraga fran tidigare moten, som gallde var man fattar
beslut om utbytestiden for Cl-processor. Det finns inga tydliga svar pa den fragan och man
hanvisar till det politiska radet Dialogforum.

Information gavs om verksamheten. Antalet avvikelser och klagomal har minskat under
2024 jamfort med 2023. Man arbetar med att oka tillgangligheten bade pa mottag-
ningarna och i 1177. Man ville ha synpunkter pa hur vi upplever vantrummen pa mottag-
ningar, personalklader etc. HRF framforde att det kan vara svart att hora i vantrummet, det
bor finnas en display.

Inférandet av det nya journalsystemet SDV har blivit uppskjutet. Det kommer inte att
infdras forran efter sommaren.

Samtliga verksamheter har expertrdd med patienter. Syftet ar att skapa forutsattningar for
patientdelaktighet. Kerstin Bjérklund informerade om expertradet for Horsel- och
tinnitusmottagningar. Atta patienter i aldern 30 till 90 &r deltar i expertgruppen sedan
varen 2023. Patienter som ar med har tinnitus, mild, medel eller grav horselnedséattning.
Dessa representerar sig sjalva och kan komma med forslag pa hur de tycker att
verksamheten kan forbattras. Tva till tre personer fran verksamheten deltar och har olika
teman pa traffarna. Man har haft fyra méten under 2024 och da tagit upp malaktiviteter,
webbsidor, introduktionsfilm pa webben, dnskad information infor sitt forsta besok,
tinnitusinformation i grupp pa plats eller digitalt, vikten av att ha patientmoten pa plats
eller digitalt, tillgdnglighet till mottagningen, telefontider och 1177. Utifran vad gruppen
har aterkopplat har forandringar skett pa webbsidan och verksamheten har ett underlag
for hur verksamheten kan utvecklas. Webbsidan hittar man enklast genom att googla pa
horsel- och tinnitusmottagningen.

Vad sa-loppet 2025

Nar?

Vad sa-loppet 2025 pagar 1 — 31 maj.

Vad sa loppeti Ystad kommer att ske den 7 maj kl 17.00 - 19.00 i Surbrunnsparken.

Vad sa-loppet gar for tredje gangen i Stadsparken i Lund mandag den 19 maj kl 17.00-
19.00. Lunds HRF har tva ar varit basta foreningen i landet pa att engagera deltagare och
samlat in mest pengar till HRF riksforbunds arbete for ett horselsmart samhalle. Utmana
garna Lunds HRF!

Promenera, spring eller dansa fram! Under Vad sa-loppet kan du delta i hur manga lopp

du vill - eller varfor inte arrangera ett eget lopp pa jobbet, i foreningen eller med
kompisarna?

Hur gor ditt deltagande skillnad?

Alla intakter under Vad sa-loppet gar till Horselskadades Riksforbund.

Du armed och férandrar livet for 1,7 miljoner horselskadade i Sverige. Tillsammans bidrar
vi till en hdrselsmartare varld.

Ett fantastiskt tillfalle for din forening att synas i samhallet. Nagra féreningar planerar nu
sina lopp. Har du fragor eller funderingar hur ni kan gora, las pd HRFs hemsida eller
kontakta Marie-Louise.andersson@hrfskane.se
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HRF Skanes fonder
Margareta Anderssons Minnesfond
Ekonomiskt bidrag for ar 2025 kan sokas av aldre horselskadade att anvandas till
anskaffande av hjalpmedel.

Trelleborg-Vellingefonden
Ekonomiskt bidrag for &r 2025 kan sokas av horselskadade skrivna i Trelleborg och
Vellinge kommuner att anvandas till horselhjalpmedel. For att erhalla bidrag
behover man inte vara medlem i HRF eller ha uppnatt en viss alder.

Gustav och Annie Lindells fond

Ekonomiskt bidrag kan sokas for ar 2025 av behdvande att anvandas till framjandet
av horselvarden inom Svedala kommun.

Vid ansokan till HRF Skanes fonder skall anstkan vara HRF Skane tillhanda senast
15 september 2025 under adress HRF Skane, Allingavagen 24, 291 43 Kristianstad.
Ansokan till samtliga fonder skall innehalla namn, adress, postadress, fodelsedata,
vad bidraget skall anvandas till och hur stort bidrag som sokes. Bidraget beraknas
delas uti slutet avdecember 2025.

Arsmote 5 april kl 10.00 - 16.00

Kallelse till &rsméte har gatt ut till alla foreningar. Arsmétet halls i Kristianstadféreningens
lokaler pa Allingavagen 24. Eftermiddagen kommer att dgnas &t forberedelser infér HRFs
kongress i Uppsala 23-25 maj

Ar du horselskadad konstnar?

Jag skulle vilja ha kontakt med andra konstnarer for att utbyta erfarenheter och diskutera
forutsattningar och mojligheter for att utveckla gemensamma projekt. Nedan sa foljer en
kort presentation av mitt konstnarliga arbete.

Jag ar textilkonstnar och formgivare. 2020 tog jag kandidatexamen i textildesign fran
Textilhogskolan i Bords. Innan dess gick jag utbildningar i textilt konsthantverk pa
Capellagarden och Stenebyskolan.

I mitt skapande jobbar jag med olika material och kombinerar flera tekniker. Generellt kan
jag saga att mitt arbete ror sigi granslandet mellan konst, hantverk och design.

Jag staller garna ut mina verk och kan aven hjalpa till med andra utstallningar.

Teresa Montesino Hammarskjold
tereterenia@gmail.com
Instagram: embroiderqueen

Kansliet

Var kanslist Marie Pehrsson ar pa kansliet i Kristianstad mandagar och torsdagar och
arbetar hemifran Hassleholm pa tisdagar och pa fredagar. Arbetstiden ar oftast 9-14 och
hon &r nabar via mejl, skane@hrf.se eller telefon, 073-501 55 29. Det gar bra att tala in ett
meddelande sa aterkommer Marie vid tillfalle. Telefontiden ar 10-12.
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Viktiga datum 2025

5 april Distriktets arsmote i Kristianstad. P4 formiddagen arsmotes-
forhandlingar och pa eftermiddagen kongressinformation
1-31 maj Vad sa-loppet

23-25 maj Kongress i Uppsala
23-26 juni TSS kurs pa Sundsgardens folkhogskola

Under hosten planeras friskvardsdag och konferens kring féreningsutveckling.

En solig och inspirerande var fylld av treviiga aktiviteter dnskar
Distriktsstyrelsen



