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[ ...och HOOr sedan! ]

| detta blad rapporteras det om dialogmotet med Funktionsratt Skane som &r en paraplyor-
ganisation for funktionshinderféreningar i Skane med mottot; Ett samhdille for alla. Ni kan
ocksa ldasa om senaste nytt fran Region Skanes Inflytanderad och om vart utbildningsprojekt
dar vi har samverkat med SRF (Synskadades Riksférbund) Skane. Spannande aktiviteter ar pa
gang, och missa inte informationen om mdjligheten att soka fondmedel eller bilagan, Hénder
under hérselveckan liksom Héstbilagan med lasning om sommarens TSS-vecka.

Sprid garna detta informationsblad till alla med intresse for
horselfragor. Besok aven var webbplats (hrf.se/skane). Kanske ar du
intresserad av styrelsearbete eller av att driva aktiviteter. Da far du
garna hora av dig till var kanslist Marie Pehrsson, sa kontaktar hon
styrelsen om dina 6nskemal.

Ordforanden har ordet
Hosten drog i gang med en planeringshelg for distriktsstyrelsen. Pa motet var vara revisorer
inbjudna for att ge den nya styrelsen kunskap nar det galler vara fonder. Aktiviteter for hos-
ten och nasta ar planerades. Den 2 oktober kommer styrelsen tillsammans med HRF riksfor-
bunds ordférande UIf Olsson och generalsekreterare Mattias Lundekvam att traffa chefs-
tjansteman och politiker i Region Skane for att diskutera horselfragor. Nagra féreningar har
gladjande nog bjudit in styrelsen till sina styrelsemdten. Vi hoppas naturligtvis att alla fore-
ningar ar intresserade att traffa oss och att vi tillsammans kan arbeta for ett hérselsmartare
samhalle i Skane. Men forst traffas vi i Lund den 29 september for att traffa chefer fran Reg-
ionens horselenheter samt diskutera verksamhetsplan och budget fér 2025.

Marie-Louise Andersson

Distriktsmote i Lund

Séndagen den 29 september blir det distriktsmote pa Annegarden i Lund. Varje forening har
ratt att skicka tre representanter till detta radgivande mote. Distriktsstyrelsen kommer att
ge forslag till verksamhetsplan och budget for 2025 och beratta om tankar infér det kom-
mande aret. Férutom detta ges en presentation av Emma Falk, Region Skanes nya verksam-
hetschef pa syn-horsel och dov, liksom av Simin Askhari, enhetschef pa audionommottag-
ningen Lund. Distriktets projektledare Mats Borglund kommer att beratta om resultat och
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framtidstankar med de tva projekten; Den syn- och hérselsmarta kommunen och En syn- och
hérselutbildning i Skdne. Moteshandlingar skickas ut till féreningarnas representanter. Rap-
port fran motet i kommande Hoérselblad.

Inflytanderadet syn-horsel-dov den 9 september
Vid detta mote pa S:t Lars i Lund hade vi nastan full representation fran féreningarna, dvs
forutom HRF dven doéva, synskadade och dovblinda. Den nya verksamhetschefen fér syn-hor-
sel-dév Emma Falk presenterade sig och berattade kort om verksamhetsnytt, bl a att man
ska samlokalisera sig i egendgda fastigheter pa flera orter. HRF tryckte pa att regionen skall
bestélla en kontrollmatning vid fardigstallandet for att kontrollera att de akustiska forhallan-
dena ar enligt bestallningen och enligt Svensk Standards, SS 25268:2023 utokade krav.
Emma Falk kommer att narvara pa distriktsmotet i Lund den 29 september.
Fragor fran HRF som togs upp géllde bl a det lite stelbenta datumstyrda forskrivningssyste-
met och mojligheten att |lana apparat medan den egna apparaten ar pa reparation. Fragan
om ndr de nya reglerna om hdérapparaten som lan ska borja galla togs ocksa upp. Detta ar
framskjutet och inget beslut har tagits an beroende pa den ekonomiska situationen. En an-
nan intressant fraga var om det fortsattningsvis kommer att finnas horapparater med vanliga
batterier med tanke pa att det kan uppsta en krissituation med elbrist. Samtliga represen-
tanter tyckte att audionomerna borde fa mer utbildning i att informera om hur det fungerar
med slinga och streamer samt om parkoppling av mobilen. Nar det galler Cl (cochleaimplan-
tat) ligger Skane illa till i jamforelse med andra regioner i frdga om utbytestid for processor.
Hjalpmedelschefen, som var med pa lank, svarade att dessa fragor ar av politisk karaktar och
bor tas upp i det centrala brukarradet, dar vi ar representerade av Funktionsratt Skane.
Kristina Olsson och Anita Richmond

Utbildningsprojektet 2024 och nya mdojligheter
Distriktets utbildning i syn- och hérselomsorg togs fram i samverkan med bland andra SRF
(Synskadades Riksforbund) Skane och Region Skane. Vi riktade oss framfor allt mot vard- och
omsorgspersonal i Skanes kommuner dar vi upplever en brist i syn- och horselstodet till de
dldre som ar en stor och sarbar grupp. Vi upplevde ett positivt gensvar fran politiker och
tjdnsteman och fick snabbt anmalningar fran Orkelljunga, Ystad, Hédssleholm och Osby. Flera
kommuner aviserade ocksa att det skulle komma en eller flera anmalningar. | slutdnden blev
det anda inte sa och det stannade vid fem deltagare vilket var for fa for att genomféra ut-
bildningen som tdnkt pa Sundsgardens folkhdgskola i september. Framsta skdlen var kom-
munernas krisande ekonomi som ansvariga menade tvingade till utbildningsstopp eller andra
prioriteringar, och en osakerhet kring hur deltagarnas nya kompetens skulle anvandas pa ett
effektivt satt pa hemmaplan. Kanske hade vi otur med tajmingen men arbetet har gjort oss
kdnda och det ar utan tvekan “krattat” for nya forsok att 6ka syn- och horselkompetensen pa
kommunniva och dven for att lyfta andra viktiga syn- och horselfragor. Projektledaren som
slutar sin tjanst den 30 september skriver nu en langre sammanfattning av resultatet och lyf-
ter dar bade lardomar och olika maéjligheter, for att underlatta fortsatt ar-
M bete. Det finns inga omajligheter sa lange vi inte slutar att tro pa mojlighet-
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Dialogmotet med Funktionsritt Skane
Onsdagen den 4:e september deltog undertecknad och Anita Richmond i Funktionsratt Ska-
nes dialogmote med temat intressepolitik. Vi var 50 deltagare fran 22 olika intresseorganisat-
ioner. Nicklas Mdartensson, ordférande Funktionsratt Sverige inledde med att bland annat
tala om FN:s kritik mot Sverige nar det galler genomférandet av Funktionsrattskonventionen,
nagot Funktionsratt Sverige arbetar vidare med. Rickard Larsson fran ABF Skane, fore detta
riksdagsledamot, pratade om vart socialforsakringssystem och om att Forsakringskassans
mal inte alltid stammer med Riksdagens mal for funktionshinderperspektivet. Han berattade
ocksa att om du vill paverka politiken sa galler det att identifiera pa vilken niva besluten tas
och vilken politiker som ar ansvarig. Funktionsratt Skane har en omfattande uppgift i att
driva funktionsrattsfragor for manga funktionsrattsorganisationer! Darfor ar det viktigt att vi
sjalva driver horselfragor!

Marie-Louise Andersson

Horseltekniken brister i Region Skanes fastigheter
Torsdagen den 12 september traffade Kristina Olsson, Owe Svensson fran Lunds HRF och un-
dertecknad Linda Olofsson, tillganglighetsspecialist vid Regionens fastigheter. Hon berattade
att man gjort en inventering dar man identifierat stora brister i horseltekniken vid vardcen-
traler (dven privata) och pa sjukhusen. En atgard Linda presenterade var att man kommande
vecka startar en obligatorisk utbildning for samtliga 400 medarbetare i Regionfastigheter. Vi
hoppas att detta leder till horslingor i receptionerna pa fler vardcentraler och sjukhus. Vi tog
aven upp fragan om dalig horslinga i Lasarettets aula i Lund och berattade att regionen kan
anlita oss som sakkunniga nar det galler horsel. Vi kommer att folja upp traffen nasta ar och
bevaka vad som sker ndarmsta aret!

Marie-Louise Andersson

TSS-helg pa Sundsgarden den 9-10 november

En populdr helg med ganska intensiv TSS-traning men med tillfallen till avkoppling och sam-
varo. Undervisning i grupper och en lérdagskvall med trevligt umgange och god mat. Kan det
bli battre? Inbjudan kommer, se dven pa distriktets hemsida (hrf.se/skane). Valkomna med
anmadlan senast den 18 oktober.

Hjilpmedelsdag

Lérdagen den 23 november anordnar distriktet en hjadlpmedelsdag pa Akersberg i H66r. Tarik
Jamil fran Audionomservice i Malm6/Lomma berattar om olika typer av hérapparater, deras
funktioner, hur det fungerar med slinga och streaming, hur man kopplar mobilen till hérap-
paraten, ovriga hjalpmedel etc samt svarar pa fragor. Kostnad 150 kr inkl fortaring. Inbjudan
kommer att skickas ut via féreningarna inom kort.




Att notera

Sundsgarden den 18-19 januari 2025 <
Konferens for Yrkesverksamma, med intressanta foreldasningar och
mojligheter till diskussioner. Inbjudan kommer i slutet av oktober.

Helsingborgs stadsbibliotek den 6 februari 2025 kl. 18.30-20.00

Sebastian Waechter, leg. audionom och doktor i klinisk medicin forelaser om tinnitus och
kommer att fokusera pa hur tinnitus uppstar, om det gar att mata
objektivt och vilka behandlingsmetoder det forskas pa. Dessutom
kommer Sebastian beratta om ett nyligen avslutat forskningspro-
jekt vid Lunds universitet, dar det undersoktes om sarskilda indivi-
danpassade modifieringar av konventionell horapparatforstarkning
kan utvidga horapparaters tinnituslindrande effekt.

Valkomna till en gratis foreldasning!
HRF Skane

Fondmedel
Vi vill informera om mojligheten att séka medel ur vara fonder. Detta finns ocksd att ldsa pd
distriktets webbplats (hrf.se/skane);

Margareta Anderssons Minnesfond
Bidrag for ar 2024 kan sokas av aldre horselskadad till anskaffande av hjalpmedel.

Trelleborg-Vellingefonden

Bidrag for ar 2024 kan sokas av horselskadade skrivna i Trelleborg och Vellinge kommuner
att anvandas till horselhjalpmedel. Man behoéver inte vara medlem i HRF eller ha uppnatt en
viss alder.

Gustav och Annie Lindells fond
Bidrag kan sokas for ar 2024 att anvandas till framjande av horselvard at behoévande inom
Svedala kommun, samt att starta barn och ungdomsverksamhet i Skanedistriktet.

Ansokan ska vara HRF Skane tillhanda senast den 10 november 2024 under adress HRF
Skane, Allingavagen 24, 291 43 Kristianstad.

Ansokan ska innehalla namn, adress, postadress, fodelsedata, vad bidraget ska anvéandas till
och hur stort bidrag som sokes. Bidraget berdknas delas ut i slutet av december 2024.




Kansliet

Var kanslist Marie Pehrsson ar pa kansliet i Kristianstad mandagar och torsdagar och arbetar
hemifran Hassleholm pa tisdagar och pa fredagar. Arbetstiden ar oftast 9—14 och hon ar na-
bar via mejl, skane@hrf.se eller telefon, 073-501 55 29. Det gar bra att tala in ett med-
delande sa aterkommer hon vid tillfille. Telefontiden ar mellan 10-12.

Mats Borglund, projektledare HRF Skdne

Distriktets styrelse onskar er alla en harlig host!
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Héinder under Horselveckan (HIB 3/24)

HRF Hissleholm

Ordféranden Lena Mattsson berattar att det kommer att vara en medlemstraff den 19 okto-
ber dit dven allmanheten bjuds in. Det blir information om vinsterna med ett medlemskap i
HRF och mdjlighet att testa sin horsel, annons i Norra Skdne och pa foreningens hemsida.

| Hassleholm finns ocksa en tidning Anhéringen som gar ut till alla hushall i kommunen dar
Lena forklarar varfér man ska testa horseln.

HRF Lund

Foreningen bjuder in till en foreldasning pa Stadsbiblioteket den 19 oktober kl. 14 — 15.30
med Helge Rask-Andersen som kommer att ber&dtta om sin forskning kring att aterskapa ska-
dad horsel. Ingen féranmdilan, tipsa vdnner och bekanta!

Helge Rask-Andersen ar senior professor i experimentell otologi som handlar om sjukdomar i
Orat. Han ar verksam vid universitetet och Akademiska sjukhuset i Uppsala.

Hans forskning sker bland annat pa krokodiler som kan aterskapa harceller i innerérat. Vad
kan vi lara oss genom studiet av dem och vilken forskning ar pa gang for framtiden?

HRF Malmo

Oppet hus pa Bagersgatan 4 (ndra Drottningtorget och Caroli) man-tors 14—17 oktober k.
12-14. Vi erbjuder horseltest, ger information och bjuder pa kaffe.

Horselskadades dag firar vi en vecka senare, I6rdagen 26 oktober kl. 14.00 med en forelds-
ning av Gerhard Andersson, psykolog och professor vid Linkdpings universitet. Foreldsningen
handlar om tinnitus, orsaker och behandling och platsen dr ABF-huset vid Spanehusvagen 47
i Malmo (nara Folkets Park). Kostnad: 100 kr. Anmalan till malmo@hrf.se, 040-12 01 35, av-
giften satts in pa plusgiro 3 90 97 - 3 eller Swish 1234000717. Alla ar valkomnal!
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Hostbilagan (HB 3/24)

TSS-veckan pa Sundsgarden den 24 - 27 juni

For ganska manga ar sedan fick jag via min horselpedagog hoéra talas om TSS-veckan pa
Sundsgarden. Tidigare har jag tyvarr skjutit ifran mig tanken pa TSS eller teckensprak, jag
ville inte landa i den situationen dar jag behover fa tecknat foér mig. Men nu ser jag det som
ett komplement, som en liten extra garanti ifall tekniken lagger av. Sen far det vara min upp-
gift att teckna och lara vidare till min familj och narstaende, sa att dven de lar sig.

Min horsel har sjunkit succesivt sedan ca 15 ar tillbaka. Till en bérjan kdndes det som att jag
sa “Va?” lika ofta nar jag hade horapparat pa som nar jag inte hade det. Nar jag kom tillbaka
fran min mammaledighet for 6 ar sedan peppade min chef mig till att anvanda den pa jobb,
vilket till en borjan gick ganska bra. Efterhand som horseln dippade ytterligare fick jag borja
anvanda apparaterna dven hemma. Men till slut var min horsel sa dalig att ingen hérapparat
hjalpte mig langre, och darfor har jag nu cochleaimplantat sedan 2,5 ar tillbaka pa hoger ora.
Jag star i ko for att fa dven pa vanster sida, vilket forhoppningsvis kommer ske nu i host.

For drygt 25 ar sedan laste jag faktiskt teckensprak som tillval pa gymnasiet, vilket jag da
valde enbart for skojs skull. Alfabetet pa teckensprak satt i ryggraden sedan dess, men allt
annat var som bortblast.

Veckan efter midsommar var det dags for arets TSS-kurs pa Sundsgarden. Detta blev super-
spannande dagar, och valdigt larorika. Sa duktiga alla deltagare var. Manga hade varit med
tidigare, eller traffades regelbundet pa TSS-café i Lund och liknande. Sedan fanns det dven
de som var helt nya, liksom jag, och som fick lara allt fran borjan.

Pa TSS-dagarna delades vi in i grupper utifran forkunskap, och kunde latt byta grupp om vi
kdnde att vi hamnade i fel. Man fick manga fortryckta papper med tecken p3, och vi gick ige-
nom manga tecken tillsammans. Men framst blev vi uppdelade parvis och skulle fora dialo-
ger, vilket var mycket larorikt. Kursledarna var fantastiska, de sag alla och var valdigt hjalp-
samma.

Ett plus i kanten med att trdffa horselskadade ar att det ar sa intressant att héra andras hor-
selhistoria. Som horselskadad kdanner jag mig ofta utanfor, jag har tappat en del av min sjalv-
kdansla mm, men man stérks sa oerhort av att traffa andra i liknande situation.
Nu framover ska jag forsoka ga pa Lunds kurs med TSS, och kanske dven TSS-café, dels for att
halla igang det jag lart mig och dels lara mig mer. Jag kommer definitivt att forsdka fa en
plats dven pa nasta ars TSS-vecka.

Jessica Lejdbring, Helsingborg




