Héint i foreningarna (IHIB 2/24)

Vad sa-loppeti Ystad

HRF, Horselskadades Forening i Ystad, som ocksd omfattar kommunerna Sjébo, Skurup,
Tomelilla och Simrishamn arrangerade lordagen den 11 maj mellan kL. 10 - 13 sitt forsta
Vad sa-lopp i Surbrunnsparken i Ystad. Vid planeringen har vi foljt forbundets tips pa vad
man ska tanka pa nar man arrangerar ett Vad sa-lopp och dven lyssnat pa webbinarierna
som forbundet haft. Utover fem i styrelsen hade vi bett ndgra medlemmar hjalpa till.

For attinformera och fa deltagare hade affischer med QR-koden fér anmalan satts upp
pa biblioteken och Ystads Allehanda hade veckan innan publicerat var information
under foreningsnytt. Vid medlemsmaotet i april berattade vi om tipsrundan och alla
medlemmar med e-postadress fick information dar de bads att ta med vanner. HRF
Ystad samarbetar med ABF Osterlen och vi fick hjalp av dem att marknadsfora
aktiviteten. Genom personliga kontakter och e-post till de lokala partierna hade vi bjudit
in politiker, tre kom och tog sig tid att diskutera horselfragor.

Férutom att delta i tipsrundan fanns majlighet att testa horseln med HRF:s
Horseltestare. Efter den korta promenaden i parken och rattning av svarsformularen
lottade vi ut vinster fran sponsorer. Andra sponsorer gav oss blabarssoppa, kaffe och
bullar. Medan deltagarna fikade fanns det tid att diskutera horsel, vilken hjalp man kan fa
nar horseln sviktar och hur HRF har jobbat och jobbar for att forbattra villkoren for
horselskadade.

Vi raknade till 26 deltagare och kanske vagar vi satsa pa tva lopp néasta ar, i Ystad och en
annan kommun? Da siktar vi pa att nd ocksd dem som inte redan ar medlemmar.
Kerstin Bjerkborn, HRF Ystad

Tillganglighet i Lund

Jag har varit med i HRF Lunds bokcirkel sedan januari 2023. Sa
glad och nojd att jag tog detta beslut. Att fa ldsa och diskutera
bocker som jag kanske aldrig vare sig har hort talas om eller an
mindre funderat pa att lasa ar sa berikande. Med horslinga pa
Annegarden har jag dessutom och sallan annars, mojlighet att
hora vad de andra i gruppen sager.

Var bokcirkeleftermiddag/kvall, ca en gang per manad, innehaller fika fran en av
deltagarna, en rolig, ofta intensiv diskussion om den gangna manadens bok; s oerhort
olika vi kan uppfatta vara lasta bocker, oftast romaner! Vi avslutar alltid med att vi far
fran av en av deltagarna, presenterat nagra forslag pa bocker for kommande manad och
tillsammans enas viom en av bockerna.

Anders Nimeus, HRF Lund
(Sommarbéckerna &r; Hundra ar av ensamhet och Stacken)



Inspirerande foreldsning i Angelholm

Den 24 april bjods det pa en forelasning med Torbjorn Svensson som

ar dévblind i Sankt Mikaels kyrka i Angelholm. Det var den lokala 2
horselféreningen som arrangerade tillsammans med RPG im DOSSimB
(Riksforbundet Pensionarers Gemenskap) i Kullabygden,

Angelholms férsamling och kommunen.

Det var en mycket valbesdkt kyrka och deltagarna fick en

inspirerande berattelse av Torbjorn dar grundtemat var att inget ar omojligt. Ett positivt
och starkt forhallningssatt till verkligheten som man kan ha nytta av oavsett vilket kors
man tvingas bara. Det var latt att lyssha och ta till sig av Torbjorns berattelser.

Manga stannade kvar pa fikastunden efterat med mojlighet till intressanta samtal och
spannande kontakter.
Mats Borglund, Projektledare HRF Skane




