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Välkommen till oss i Varberg  

Om du vill engagera dig i föreningen, har frågor,  

anmäla dig till en aktivitet eller om har du en idé  

om verksamheten.  

Mejla kansliet  e-post: hrf.varberg@gmail.com  

eller kontakta styrelsen 

Verksamhet 

Vi bedriver politiskt påverkansarbete bland annat genom deltagande i 

det kommunala tillgänglighetsrådets referensgrupp och samarbetar 

med studieförbund och andra organisationer.  

Vi har även medlemsmöten, årsmöte, grillkväll, samtalsträffar,  

utflykt och hörseldag.  

 

  Du kan enkelt stödja vårt arbete  

                                          genom swish 123 494 75 86 

VI HAR FLYTTAT TILL FOLKETS HUS!! 

i  Föreningsservice lokaler på Magasingatan 17 

Aktiviteterna flyttas från FUB-gården till ABF 
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Vi startar den 3 september med 

Dans för balans 

Följ med oss på rolig träning för balans och rörlighet.  
Passar alla, även om du har   

rörelsehinder eller balanssvårigheter  
12 torsdagar á 45 minuter, kl. 10.30-11.15  

 med Linda i ABF:s lokaler.  Pris: 450:-/person 
   

Sista anmälningsdag 31 augusti   
e-post: linda.johansson@abf.se eller ring  

 ABF 0340-646450  
  
 

Välkomna! 

    Våra uppskattade FEL-träffar fortsätter  

   på Bryggan 30 

  Fika Efter Lunch  (FEL)   

  Kom för en pratstund,  

    köp en fika och umgås.  

     Vi träffas den 11 augusti, 15 september kl. 14,00. 

    Ingen föranmälan behövs   

    Vi ses på Bryggan 30!  

   (adress: Östra Långgatan 30) 

 
———————————————————— 
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 Bli vän med din hörsel-hörapparat    

Vi fortsätter med dessa populära  
samtalsträffarna även till hösten. 

     

 ”Bli vän med din hörsel-hörapparat”  
 På dessa träffar kan vi utbyta erfarenheter, 

kunskap samt ge varandra råd och tips  
hur det är att leva med en hörselnedsättning  &  

vara hörapparatanvändare 

  

       

Till höstens första träff kommer  

företaget Phonak och informerar om sina hörapparater. 

 

Skrivtolkar är beställda! 

 

 Håll utkik i din inkorg eller på vår hemsida! 

Vi mejlar ut när första träffen börjar.  

 

Mejla hrf.varberg@gmail.com  

om du inte har registrerat din mejladress.  

 

Välkomna!! 
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Tyvärr är hörseldagen (17 oktober)  

inställd p.g.a. flytt 

 

Kansliet flyttar till Folkets Hus i 

Föreningsservice lokaler i Varberg.  

på Magasinsgatan 17    

Framtida aktiviteter flyttas till  

ABF på Brunnsbergsv. 5  

 

 

Vi ses nästa år på hörseldagen!!  
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   Höstmöte  
 Lördagen den 7 november   
 kl. 15,00 på ABF (brunnsbergsv. 5)  

”Att leva med OCD- tvångssyndrom” 

Karolina Mårtensson berättar om sin resa &  

hur man kan få hjälp  

    Vi bjuder på fika 

   Vi umgås och har trevlig.  

 

  Sista anmälningsdag 4 november  

     Välkomna! 

    Skrivtolk är beställd 

 
———————————————————— 

Årsmöte 2027 

på ABF (brunnsbergsv. 5)   

Vi återkommer med datum 
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Styrelsen 2026 

Ordförande Berit Bengtsson    0730-87 47 47  

E-post:   berit47@gmail.com   (endast sms) 

Vice ordf.  Ulla Karlsson   0760-29 68 47     

E-post:   karlssonu89@gmail.com   

Sekreterare Viveca Sylwan    0703-95 11 18  

E-post:  sylwan.viveca@gmail.com   

Ledamot  Monica Tjernström  0708-41 53 59  

E-post:   mon-tje@hotmail.com 

 

Ledamot   Maria Ericsson    0703-64 47 89  

E-post :   permaria903@gmail.com 

Ekonomiuppdrag har Varbergs föreningsservice 

 

Föreningens kansli och postadress: Sanatorievägen 5, 432 53 Varberg   

Gå in på vår hemsida för aktuell information www.hrf.se/varberg 

Mejla oss din mejladress, så får du våra nyhetsbrev!  

Så sparar vi på både miljö och pengar! 


