® hrf.

Hérselskadades forening
i Varberg

Valkommen till oss i Varberg

Om du vill engagera dig i foreningen, har fragor,
anmala dig till en aktivitet eller om har du en idé
om verksamheten.

Mejla kansliet e-post: hrf.varberg@gmail.com
eller kontakta styrelsen

Vi bedriver politiskt paverkansarbete bland annat genom deltagande i
det kommunala tillganglighetsradets referensgrupp och samarbetar
med studieférbund och andra organisationer.

Vi har aven medlemsmaoten, arsmote, grillkvall, utflykt och horseldag.

Du kan enkelt stodja vart arbete genom

v ) swish swish 123 494 75 86

Therese finns pa kansliet
fredagar kl. 10-12.
Valkomna!
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Vi startar den 4 september med
Dans for balans

4 Folj med oss pa rolig traning for balans och rorlighet.
Passar alla, dven om du har
rorelsehinder eller balanssvarigheter

12 torsdagar a 45 minuter, kl. 10.30-11.15
med Linda i ABF:s lokaler. Pris: 420:-/person

Sista anmalningsdag 29 augusti
e-post: sylwan.viveca@gmail.com
mobil: 070-3951118 eller
kansliet e-post: hrf.varberg@gmail.com
Samakning kan vi erbjuda vid behov!
Valkomna!

Vill du prova tecken som st6d?

TSS-Tecken som stod dr ett
kommunikationssadtt.
Man pratar samtidigt som man anvédnder
tecken

Hor av dig till Vivecal

E-post: sylwan.viveca@gmail.com
mobil: 0703-95 11 18
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Bli van med dina horapparater
Pa samtalstraffarna
”Bli van med dina horapparater”

traffar du andra horselskadade for att
utbyta kunskap, erfarenheter, tips och rad.
Vi traffas tre ganger, dar vi tillsammans pratar om hur det ar
att leva med horselnedsattning och
att vara hoérapparatanvandare.

Forsta traffen ar den 3 september
kl. 17.00 pa FUB-garden

Anmal dig till kansliet hrf.varberg@gmail.com eller
Viveca tel. 0703-95 11 18

Valkomnal!

Kom & prata/trdffa oss pa

Foreningsmdssan 4 oktober
kl. 10-14
pa Sparbankshallen Varberg

Vi sesll
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Alla ar valkomna till
Oppet Hus pa FUB-girden
Horseldagen 2025
Lordagen den 18 oktober kl. 13—15.

WORKSHOP med olika aktorer bl.a.

* Avdelningschef och audionom medverkar fran
Horselmottagningen

* Teckenldrare berittar om
kommunikationsmetoden TSS (Tecken som stod)

* Horselskadades férening informerar om vad vi g0r
1 foreningen

* Du som inte har hoérapparat, testa din horsel.

* Pausa gdrna med kaffe & ”dopp”

* Lotteri med fina priser!

* Valkomnal

Se annons i Varbergs Tidning &
aktuell information pd var hemsida.




o Missa inte Arets

fw%{% H_i_istméte pa FUB-garden

vt g Sondagen den 16 november
" kl. 14,00

SRy Vi bjuder pa hemlig éverraskningsfikal!
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W Vi umgas, har trevligt

Frida Javaheri, verksamhetschef pa Varbergs
Foreningsservice kommer & berattar
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% %;,5 om deras arbete & framtid.
Sista anmalningsdag 13 november

Valkomna!
Skrivtolk ar bestalld

Arsméte 2026
Sondagen den 22 mars 2026

kl.14 pa FUB-garden

Vi bjuder pa fika.
Anmal dig senast 18 mars

Skrivtolk ar bestalld

@
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il-l\?;s;;srlg(adades férening Styrelsen 2025

Ordférande Berit Bengtsson 0730-87 47 47
E-post: berit47@gmail.com (endast sms)
Vice ordf. Ulla Karlsson 0760-29 68 47
E-post: karlssonu89@gmail.com

Kassor Rebecca Andersson

E-post: rebeccaandersson@bahnhof.se

Kassor Jeanette Andersson 0708-36 47 62
E-post: jeanetteandersson@bahnhof.se
Sekreterare Viveca Sylwan 0703-95 11 18
E-post: sylwan.viveca@gmail.com

Ledamot Monica Tjernstrom 0708-41 53 59
E-post: mon-tje@hotmail.com

Ledamot Maria Ericsson 0703-64 47 89
E-post : permaria903@gmail.com

Foreningens kansli och postadress: Sanatorievagen 5, 432 53 Varberg

Ga in pa var hemsida fér aktuell information www.hrf.se/varberg

Mejla oss din mejladress, sa far du vara nyhetsbrev!

Sa sparar vi pa bade miljo och pengar!
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Kontakta din forening eller

kansliet (mejl halland@hrfse,
tel. 035-15 22 84)

for att uppdatera
din mejl & telefonnummer.

Sa far du mer
lokal information.
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