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Risker med att inte gora nagot it sin horsel

Vi tror inte att det finns ndgot som &r sa viktigt som att
kunna kommunicera med andra. Det 4r ju ndr man gor det
som man far en klarhet 1 sin egen identitet men ocksé far en
bild av vad andra tycker. Det betyder oerhort mycket for

Nio procent av demensproblematiken *ae o . . o o coeqe

skulle kunna forebyggas med hérselvard. sjalvkénslan. Nar man blir avstingd fran mojligheten att

De satsningar som hérselskadade behéver, ~kommunicera sé far det véldigt negativa konsekvenser.
de ar vinstgivande for samhallet!

Ar man &ver 75 ar har 60% en hérselnedsittning som gor det
svart att kommunicera och umgés normalt. Det kan innebédra
att man drar sig tillbaka fradn umgénge och blir isolerad. Med
detta okar risken for depression och demenssjukdomar. Det dr vetenskapligt fastlagt att obehandlad horselnedséttning
ar den storsta riskfaktorn for demens. Vér hjarna mér bra av stimulans den far via 6ronen. Det ar viktigt att upptacka
horselnedsattning och snabbt i horselvard. Den som ar intresserad kan lasa WHO:s rapport World Report on Hearing.
Det finns andra vetenskapliga undersokningar som pekar pa sambandet horselnedséttning - demenssjukdomar.

Har ni mojlighet s g in pa Youtube och fa mer fakta. Skriv HRF talks Anders Jonsson i sokfiltet.

Paverkansarbete

Foreningen bedriver pdverkan mot politiker och tjanstemén pa olika sitt. @ Q

Vi har haft en forelasning hos PRO Kristianstad om horsel och om vikten

av att "vaga" skaffa horapparat nar horseln sviktar. Nu pa tur ar det Hélso- = D R - A
maéssan 1 Bromolla 9 september. Dar kommer vi att gora horseltester pa - o ': 4 > i
méssbesokarna bl.a. | 3 ] ) B L | e
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I oktober kommer vi att visa oss och informera pé nagot stille 1 stan 1 sam- -
band med Horselskadades Dag. Vi ar representerade 1 kommunala rdden

for funktionsnedsittning bade 1 Kristianstad och Bromolla. I rdden arbetar

vi for aterinforande av Syn -och Horselinstruktorerna, en forbattrad horsel-

kompetens hos omvardnadspersonal och kontrollerar att det installeras

slingor enligt Boverkets byggregler.

Arsmotet holls den 26 mars

Christer Lowsky hélsade vialkomna till det 20-tal personer som deltog pa
motet. Inga skrivtolkar var bokade, en stor miss frin var sida.

Innan motet startade tande Mikael Larsson ett ljus for de medlemmarna
som avlidit under aret och en tyst minut holls. Dikten, Landet bortom,
lastes av Maj Thuvesson.

Mikael Larsson informerade om kommande foreningsaktiviteter.
‘/Teckningslistor fanns framlagda. Han informerade om mgjligheten att

bjuda in Mats Borglund till en foreldsning. Mats ar projektledare for tva

projekt 1 HRF Skanes regi, Den syn- och horselsmarta kommunen och

En syn- och horselutbildning 1 Skéne. PRO firar nationaldagen, pa
Kulltorpet, den 6 juni kl 13.00. Vira medlemmar ar vidlkomna att nérvara vid festligheterna. Efter motet blev det
underhéllning med duon "Jocke&Matte, tvd glada underhallare som forgyllde eftermiddagen med sang, musik och
ett klurigt musikquiz. Det blev ett trevligt samtal deltagarna emellan och med musikanterna. Vinnare av quizet var
Bengt- Goran Andersson som belonades med chokladpraliner och tandkram.

Det bjods pa kaffe frallor och goda kakor som Lisbeth Petersson bakat.

Lotter sdldes och pé vinstbordet fanns fina blomster, brasved, inlagd sill och mycket annat



Foreningsutfarden "Tag o Tura" gick av stapeln Kristi
himmelsfardsdag.

Det var ett 10-tal forvantansfulla resenirer som motte upp pa Kristian-
stads centralstation dir vi steg pa Oresundstiget, pa formiddagen.
Efter tdgbyte 1 Hassleholm fick deltagarna 1 uppgift att 16sa ett klurigt
quiz med fradgor om Danmark. I Helsingborg gick vi ombord pa farjan
Aurora som framfordes med el-drift. Ett fonsterbord var bestallt for
vart sillskap och vi njot av utsikten medan vi intog en utsokt buffe.
Det var mitta och beldtna deltagare som tog tiget tillbaka till
Kristianstad.

Utfiard - Ut i det BIA. Tisdagen 15 augusti......

.......... aker vi pa utfard norrut till ett mysigt stille pa grinsen
mellan Skane och Blekinge.

Samling vid foreningslokalen, Allingavigen 24, kl. 10.30. Vi
samaker 1 egna bilar. Bensinkostnad betalas direkt till den som
kor av de som &ker med. Vi éter lunch 1 en naturskon miljo, om-
ringad av naturreservat, som for tankarna tillbaka till 50:talet. Mat
och milj6 1 samspel dr en given del 1 dgarens filosofi. Maten lagas ¢
frdn grunden med ekologiska rdvaror som Flamkuschen och
Belgiska vafflor. Agaren ir en god beritterska och vi kommer att
fa till oss en intressant foreldsning om héndelser fran tiden pa
Helgeandsholmen.

P4 tillbakavégen stannar vi och dricker eftermiddagskaffe pé ett
stille med sjoutsikt. Utfarden dr en medlemsforman: kostnad for
lunch, foreldsning och em. kaffe - 50 kr/person. Icke medlem betalar 150 kr.

Anmailan om deltagande gors till exp. tel: 076-005 19 16, Om du ar matallergiker eller

e-post: kristianstad@hrf.se vill bli upphdmtad maste du
meddela det vid anmaélan

Sista anmalningsdag ar 9 augusti

Inbjudan till Hostmote
Torsdagen 19 oktober kil 18.00

Mats Borglund, projektledare i HRF Skéne, dr inbjuden att beritta om arbetet med Distriktets intressepolitiska projekt,
Den horselsmarta kommunen och om En syn— och horselutbildning 1 Skdne. Han ger bakgrunden till projekten,
informerar om laget och om framtiden och han vill dven inspirera till intressepolitiskt arbete.

Om du ir matallergiker eller Efter informationen foljer ett radgivande hdstmote.

vill bli upphdmtad méiste du : P :
meddela det vid anmélan Det bjuds pd smorgastarta, kaffe och kaka. Lotterier

Anmalan senast 11 oktober till exp. tel.076-005 19 16, e-post: kristianstad@hrf.se

Vattengymnastik et Bridge
e Voo
Foreningens medlemmar har mojlighet att g pd vatten- Vi tanker spela bridge 1 host med borjan 1 september.

gymnastik 1 varmvattenbassang pa CSK Platsen #r foreningslokalen, Allingavigen 24

OBS! Begransat antal platser Ar du intresserad och vill veta mer viinder du dig direkt

For mer information om plats, tider och pris ldamnas av till:
Anne-Li Bengtsson 076-235 81 77 Ingrid Malm: Tel. el. sms 073-047 99 94




Foreningens Styrelse

Expeditionens kontaktuppgifter

%A
Ordforande Vice Ordforande
Mikael Larsson Arne Petersson
Adress:
0708-12 36 06 0705-93 55 39
mikaellarsson6560@gmail.com arne47.petersson@telia.com Allingavéigen 24

295 43 Kristianstad

Mejl: kristianstad@hrf.se
Tel:076-005 19 16

Kassor Sekreterare
Sven-Erik Andersson Gunnel Niklasson
0730-22 3275 0708-61 43 01

BatterikOp samt porto for det som skickas
med post betalas till:

Bankgiro: 917-1653
eller Swish: 123 520 04 07.

svenericandersson@outlook.com gunnel.post@hotmail.com

Vid kop av batterier/lotterier pa plats gar det

Vice Sekreterare Vice Kassor .
, aven att betala kontant.
Lisbeth Petersson Bengt-Goran Andersson
0706-27 70 79 0708-34 99 09
lisbeth-lippe@outlook.com benke.andersson@hotmail.com

Brev till Arvs- & Gavofonden skickas till
samma adress som foreningen. Vid gavor till
fonden hanvisar vi till fondens konto med

Bankgiro: 5805-0949

Christer Lowsky Gert-Inge Svensson
0722-34 44 02 0703-55 94 28
christer65lowsky@gmail.com gert-ingesvensson@hotmail.com
Ordforande har ordet

Nu ar sommaren antligen har. Sjalv har jag semester 1 augusti. Innan dess kommer olika tankar om
var forening. Min uppmaning till er. Kom med era funderingar hur ni vill att foreningen ska arbeta
vidare med olika aktiviteter m.m. Det behover inte vara sa mycket. Komma till lokalen pa en kopp
kaffe och ha goda samtal. Det dr viktigt med den sociala kontakten.

Njut av sommaren sd hoppas jag vi ses framover.



