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Vice Sekreterare Vice Kassor Gert-Inge Svensson
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Lisbeth-lippe@outlook.com Benke.andersson@hotmail.com ingesvensson@hotmail.com

Vilkommen att hora av dig till oss om du har fragor
eller forslag
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Ordforande har ordet

Vilkommen till Horselskadades lokalforening 1 Kristianstad, foreningen
ar ansluten till HRF Distrikt Skdne och till Riksférbundet ( HRF )

Detta ar fyller HRF 100 ar

HREF startades av Gerda Meyerson 1921. Gerdas drom var stark och ar
stark och levande 1 HRF, an idag.

Dérfor firar vi 100 ar av horselsmart kraft, med en uppmaning:
Hitta din inre Gerda — och var med och fordandra viirlden.

Det har gétt ca 1 ar sedan Coronapandemin borjade spridas 1 vart
samhdlle. Det har gjort att man isolerar sig och inte traffas i samma
utstrickning som tidigare. Man far forsoka hitta vigar for att umgas.
Min fodelsedag 1 februari firades utomhus med néra och kéra. Det var
-10 °C den dagen och Coca-Colan i glasen fros pa ytan. 14 dagar
senare firade vi mitt barnbarn i 10 plusgrader. Rena vérvidret. Vilken
skillnad men allt gar bra bara man ar ratt kladd.

Foreningens mélsittning ar att vi skall traffas fysiskt. Vi far kanske
hitta uteaktiviteter som vi kan gora tillsammans. Vi har insett att den
digitala kommunikationen ar framtiden. Man kan kombinera detta pé
ett bra satt. Tyvarr har vi en del medlemmar som inte kan denna teknik
men vi far 16sa det pa bista satt. Enligt forbundet far foreningarna
dispens att flytta fram arsmotet till den 31 augusti 2021 1 forhoppning
att man skall kunna genomfora det fysiskt. Vi har tinkt genomfora
vart Arsmote sdndagen den 29 augusti pa Bokviigen 7, k1.13.00.

Foreningen har kopt in en laserskrivare som vi kommer att anvinda
ndr vi nu ska trycka foreningstidningen ”Snéackan” 1 egen regi. Vi
kommer dven erbjuda andra lokalforeningar hjédlp med tryck, detta till
ett 6verkomligt pris.

Vid pennan
Ordforande
Mikael Larsson
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Yrkesverksamma

Tinnitus

Meniére

Studie-
Organisator

Kanslist

Sniackanredaktionen:

Kontaktpersoner

Mikael Larsson

E-post: mikaellarsson6560@gmail.com
Christer Lowsky

E-post: christer65lowsky@gmail.com

Lisbeth Petersson
E-post: lisbeth-lippe@outlook.com

Expedition/kanslist
E-post: hrfkristianstad@telia.com

Expedition/Kanslist
E-post: hrf kristianstad@telia.com

Carina Olsson
E-post: hrf kristianstad@telia.com

Redaktionschef och ansvarig utgivare: Lena Andersson

Redaktor: Carina Olsson

Ovriga i programkommittén: Gunnel Niklasson och Lisbeth Petersson.

PP P P A A A P A P P A A A P P A K A A P A P P K KA A A A A KK K A A A

Ser Snickan annorlunda ut?

Vi trycker den nu i egen regi

Eftersom det dr svart att planera in nagra aktiviteter nu i Corona-
tider planeras det bara in nagra fa fore tryck, men glom inte
hora av dig innan aktiviteten for att fa reda pa om den

genomfors eller ej.

Skicka ett mejl till: hrf.kristianstad@telia.com om du vill vara med

i var mejllista sa far du reda pa nir vi planerat in nagot nytt!
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HREF':s Forening i Kristianstad
Arvs- och Gavofond

Fondens huvudsakliga dndamél:
Att framja horselhandikappades vard, fostran eller utbildning.
Att frimja vard av behdvande horselhandikappade.

Att framja vetenskaplig undervisning eller forskning inom
horselhandikappomradet.

Bidrag till fonden kan bestd av gdvor till avlidnas minne,
testamentgavor, donationer eller kontanta bidrag.
Vilkommen med Ditt bidrag!
Bankgiro 5805 - 0949
Vill du skicka brev till fonden sd édr adressen:
Horselskadades Forening 1 Kristianstad

Arvs- och Gavofond
Bokvagen 7, 291 34 Kristianstad

HRRARRRRARRRNRRRRRNRRRRRRRRRRRRRRRRRNRRRRRNRRRNRXXX

Du som ar medlem 1 HRF och ar
horselskadad kan soka stipendium
ur fonden for utbildning

()]




Batterier till din Horapparat

Priser
(inom parentes dr priset for icke medlem)
1 karta 35 kr (40)
5 kartor 125 kr (175)
10 kartor 230 kr ( 330 )
Har du svirt att komma kan vi skicka med posten.
Portokostnad tillkommer. fn. 22 kr / 10 kartor
(sd ldnge exp dr stingd pga corona skickar vi fraktfritt)
Ring och bestdll 044-12 87 20, 0723-65 45 69
eller mejla!
hrfkristianstad@telia.com

Bor du i Ostra Goinge Bor du i Bromoélla
kan du kopa batterier hos kan du kopa batterier hos
Lena Andersson Camillas fotvard

i Emmislov Bruksgatan 11
Telefon: 0734-34 09 22 Telefon:0768-84 82 12
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TELESLINGOR

Har du problem att hora nar du vistas i en offentlig lokal?
Ar du beroende av teleslinga?

Det ligger pa ditt eget ansvar att kontrollera sa att slingan fungerar. Om inte ta
kontakt med berord personal.

Om du upplever att ljudnivén ar for 1ag eller for hog eller att slingan inte fungerar
vid ditt besok meddela d4 HRF:s expedition sd undersoker vi varfor slingan inte
fungerar.

Om det inte finns ndgon slinga i den lokal du besoker, anmél detta till HRF:s ex-
pedition pa tel: 044-128720

Tillgidnglighetsansvarig: Mikael Larsson, Mobil: 0708-12 36 06
E-post: mikaellarsson6560@gmail.com

Behover Du Tolk ?
Ring da Telefon: 044-19 47 30 (tal)
Texttelefon: 040-674 82 82
Fax: 044-19 47 50
Sms: 0730-12 01 64

Som privatperson boende i Skéne har du mojlighet att boka skrivtolk, TSS (Tecken som
stod), teckensprik och dovblind tolkning helt kostnadsfritt vid egna aktiviteter, ldkarbe-
sok, slaktmiddagar mm.

NAGRA TIPS

Larma 112 via SMS

Den som pga horselskada har svart att hora i telefon kan i nddsituation larma nod-
numret 112 via SMS. For att f4 anvanda tjansten maste man vara registrerad hos
SOS Alarm.

Gain pa www. sosalarm. se eller ring 020-364656 for att registrera dig!

Fraga Horsellinjen
Har du fragor om horselnedséttning, tinnitus, hjalpmedel, ljudmiljo och andra hor-

selfragor? Vind dig till Horsellinjen Tel. 077-888 000

Registrera dig och f4 information som kommunen vill delge foreningslivet

https://www.kristianstad.se/sv/uppleva-och-gora/foreningar-foreningsliv/nyhetsbrev
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Korsord tavling
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Vagrat
Overfart
Kvintett
Gor den som illa faktar
"’GISSA ORDET” (skicka in)
Trad
P4 cykeln
Inte in
Finns i losvikt
Kan saker ga

. Gor morgonen
. Bor den sig som brattom har

Dar kan man fara
Ett maste i bilen
Inte far

. Ar pedanten
. Det far ga
. Kan man halla

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

Vinst fran
Salong Lock-In
lottas ut bland de ratta
inskickade svaren

Lodrat
Blir det under noll
5 pa varje hand
Utfalla
Gillar manga barn
Stopp
Satt till hast
Gruvgang
Kan mangen varg
Lyssnar barn pa
Instrument
Har manga komiker
Trillan &r en san
Utdod sedan lange
Bor man varje dag
Kan man sucka

Skicka in ditt svar pa vykort

eller mejl senast 30/4

Glom inte skriva ditt namn och telefonnummer!
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Om du letar efter

Fotvard eller

Massage

Da har du kommit

ratt

Valkommen!

Birgitta Isakssons
Fotvard
Tele: 044-10 07 40
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RickIs Massage
0708-48 24 22

Ingang genom

porten sla 7003

Valkommen till oss! /
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i Lingonbullar

| ca 24st 225°C

"
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|
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T , vatten

- 2,5 dl mjolk

i 0,5 dl honung

4 2 dl lingon (farska el upptinade)

s 2 tsk salt

i 11 dl vetemjol special

. 3 dl rgsikt

L 100 g rumsvarmt smér

|

|

ﬂo

. Los upp jasten i vatskan. Tillsatt resten
| av ingredienserna. Knada for hand eller i

maskin i ca 10 min. Obs! Degen ska
vara klibbig. Lat jasa 30 min. Forma till
bullar. Stré mjol pa dom och 1at jasa
ytterligare 30 min under bakduk.

Baka mitt i ugnen ca 8-10 minuter.

2 Visste du det har om Lingonet:

% Lingon innehdller nyttiga mineraler och vitaminer.
A De dr rika pd vitaminer A, B, C och E-vitamin.

I Nyttigheter dr det gott om, sGsom fosfor, jdrn,

kalium och kalcium.
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Hemma hos Micke ska vi grilla
— — '

Sondagen 8 augusti kl. 13.00

Vi ar alla i stort behov av livskvalitet sa med
forsiktighet traffas vi hemma hos

Mikael Larsson
pa Fredskogsvagen 24 i Asum

for att umgas i hans tradgard.
Hrf bjuder pa korv, kaffe & kaka
Anmal dig direkt till Mikael 0708-12 36 06

Tala om ifall du behover skjuts dit redan nar du
anmaler dig!

(Samakning sker i sa fall fran Bokvagen)
Anmal dig senast torsdagen 5 augusti.

Om vddret eller folkhdlsomyndigheten inte tillater
stalls aktiviteten in.
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Y I Véfkamfr_‘;en till

Packning-Flyttning-Uppackning-Stadning-Magasinering

+ Vi ar ett familjeféretag med lang Mdbelmagasinet

erfarenhet och personlig service. | a1 b tik "Mébelmagasinet” har vi 1000kvm fullt

_ . . _ med diverse begagnade maobler, mattor, tavlor
+ Vi flyttar allt fran sma bohag till

stora foretag. porslin mm

Valkomnal
+ Vi &r specialiserade pa det S-E Carlssons Flyttningar o Transport AB
mesta inom flytt & transporter. Fabriksgatan 6, 289 50 Hanaskog

Tel. 044-630 83 el. 0708-79 94 51
Fax 044-630 30

www.svensflytt.se, E-post info@svensflytt.se

+ Vi kdper aven in dédsbon och

annat bohag, stort som litet.

EE R EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE XXX

Hjalper dig med mat till olika tillstallningar:
brollop,
student, dop, fest, fodelsedag osv.

Hembakt brod eller kakor till kafferepet.
Jag erbjuder aven servering och kokshjalp.

Vid fragor, sms eller e-post Jag finns nu ocksa pa Reko-ring
Lena Andersson i Broby

Tel: 0734 - 34 09 22 Mejl: emmislov64@gmail.com
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En dikt av
Ingrid Petersson

Varfor lyssnar du inte nir jag pratar med dig?
Du gor ju inget annat an tjatar pa mig.

Men jag sa ju bara att kokskranen liacker,

jag stdr inte ut, nu tycker jag det riacker.

Nu maéste du ju gé pa ett horseltest.
Vad sa du nu, ska vi gd pa fest?
Jag sa ju bara att det 4r pa tiden,
att vi rdddar husfriden.

Nu gér jag in pd hemsidan pa HRF,

sen far vi bada ga dit pad en traff.

Dar kan dom nog ta ett horseltest pa oss,
och sd kan vi traffa ndgra nya vanner forstas.

HRF har ju manga ars erfarenhet,
fyller visst hundra 1 ar, vad jag vet
Sen nidr du har fatt din horapparat,
slipper du kanske mitt eviga tjat.

PA VANGABERGETS SLUTTNING

vid Ivasjons strand ligger Vanga 77.1
med boende, restaurang, café
och butik i harlig milj6.

Pa menyn dukas fram

Vangabergets Vilda smaker av dpple,
vatten skog och sten.

Gardshotell som erbjuder konferens,
aktiviteter, pubkvallar, fest och kalas.

Bokas pa 0768-64 67 36,
0733-58 08 29 eller info@vanga771.se

www.vangas7l.se
Furustadsvagen 488, 290 38 Villands Vanga
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MASSAGE
mitt i city
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Vi kan...
Klassisk Massage
Taktil Massage * Zonterapi
Med. Laser ¢ Osteopati

www.massagemitticity.se
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AUDITUS

- Din specialist pa hérsel

Legitimerade audionomer med lang erfarenhet
och bred kompetens inom hérsel och
horselrehabilitering.

Vi ar en oberoende leverantor som arbetar pa
uppdrag av Region Skane.

Vi hjalper dig med:

- Horselbedémningar

- Hoérapparater och tillbehér

- Horselskydd for industri, fritid
och jakt

- Arbetshjalpmedel Fri frakt nar du

handlar i var e-butik!

www.auditus.se/butik

Vara mottagningar

AHUS KRISTIANSTAD

Vallgatan 30 C4 Fundationsvagen 17
296 31 Ahus 291 50 Kristianstad
(Vid ICA Kvantum Ahus) (Tryggakliniken C4 handelsomrade)

Ring 010-33 33 880 eller skicka ett e-mail till info@auditus.se for

att boka din tid.

www.auditus.se
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Ett konstigt ar med manga tomma rader i var
aktivitetskalender som vi hoppas kunna fylla med
nya intressanta aktiviteter nésta ar

Manad Dag Ki Aktivitet Sid

April Fredag 30 Korsord tivling 8

Juli Kanslistens semester

Augusti Sondag 1 Rebus tivling 24
Sondag 8 13.00 Grillning 11
Sondag 29 13.00 Arsmate 28

Oktober Sondag 31 Sudoku tivling 27

Vi dir sa tacksamma for alla vara annonsorer, nya som
gamla.

Det iir de som gor att vi kan trycka var medlemstidning
och skicka ut den till alla vara medlemmar. Har ni moj-
lighet att visa er uppskattning gentemot dem fdr ni girna
berdtta att ni sett deras annons i tidningen.
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Manad

Dag Kl Aktivitet

Sid

Horselskadades Forening i Kristianstad

Skickar hdlsningen till er alla att vara rddda om er i dessa svdra tider och sd

hoppas Vi pd att vi snart ses igen
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Sibbesson

www.sibbesson.se

Barodling i1 vacker natur
vid Sibbarpsdalen i nordostra Skane i

Sibbesson AB dr ett familjeforetag som idag drivs av tredje ' gy
och fiarde generationen Sibbesson. iy

Vi odlar jordgubbar, hallon och gronsaker. I var gardsbutik
hittar ni vara egna produkter, sasom vara farska och frysta

bar, vara forddlade safter och sylter mm och vara stora ﬁna
blomsteramplar.

Vi finns dven i utvalda livsmedelsbutiker och Rek

Valkommen onskar familjen Sibbesson!

\
\

RN Oy Sikbesson
N

Lade 1932 grunden
till familjeforetaget
¢ Nasum, Skane.
Idag odlar tredje
/ apnm(tmnm
Sibbes rf ande

bi ] 7

u’rl omsorg
om naturen.

Vill du veta mer om &ppettider, vara
evenemang m.m sa kommer hdr vdra
kontaktuppgifter:

£y .
4] sibbesson Q%K

hemsida: www.sibbesson.se
facebook: Sibbesson AB @ .
instagram: brodernasibbesson
mail: info@sibbesson.se

tele: 0456-24893
adress: Lillesjovagen 51,295 94 Nasum

\‘ I/‘

KLIMAT

CERTIFIERAD
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Saffranssnittar

ca 40st 225°C

1 g saffran

0,5 citron el. lime

200 g smor

2 dl strosocker

0,5 dl ljus sirap

2 tsk bakpulver

2 msk vaniljsocker

5 dl vetemjol

1,5 dl russin

parlsocker till garnering

GoOr sa har:

Pressa saften ur citron/lime
och lagg i saffranspulvret,
ror om. Vispa smor, saffran,
socker och sirap till en fluffig
smet.

Sikta ner de torra ingredien-
serna och lagg i russin. Arbeta
ihop till en deg.

Dela och rulla till langder,
platta till och garnera med
parlsocker.

Gradda ca 12 minuter. Skar
till snittar.

Visste du det hdar om Saffran:

Varje ar produceras ca 300 ton saffran av blomman krokus och Iran
ar storsta producenten. Saffran kallas ”"Det roda guldet” egentligen
dr ju inte det sa konstigt eftersom det gar at en vildig massa blom-
mor till 1 kg, narmare bestamt 200 000 stycken! Detta innebdar att
det i den ddrlilla 0,5 grams pdsen vi képer i affdren finns ca 100
blommor. Saffran ar ingen billig krydda. Skulle man vilja kopa 1kg

far man betala ca 15.000kr.



Roliga historier

Tv-reparatoren kommer hem till gamla fru Selma och hennes man Fridolf.
Han mots 1 dorren av frun som glatt sager:

- Nu fungerar TV:n som den ska.

- Jasd, gor den det?

- Ja, vi kom pa att vi bara rékat byta glasogon
med varandra.

dhdddodrded et

Tre mén ar strandade pé en 6de 6. De finner en magisk lampa som de
gnider pd och fram trader en ande. Anden ge miannen en onskning var.
Den forste mannen onskar att han var hemma hos sin familj igen. Den
andre mannen Onskar samma sak.

Nér den tredje mannen ska fd sin dnskning sdger han.

- Jag saknar mina kompisar och onskar att de var hér hos mig.

LR R R R R R R RS R R O

Erik sa till sin pappa:

- Nar jag blir stor ska jag gifta mig med farmor.

- Jamen det gar ju inte. Hon 4r ju min mamma.

- Jo, det gar visst det. Du har ju gift dig med min.

LR R R R R R R R L

7 anledningarna till att vi fick stilla in julen 1 fjol

Josef och Maria hade reseférbud

De tre vise méannen jobbade hemifrén

Herdarna var ute och jagade mink

Anglarnas budskap var obegripliga pga munskydd
Tomtenissarna fick vara max 8 i verkstan.

Tomten var 1 en riskgrupp och fick inte traffa barnen
Rudolf med sin roda nisa satt 1 karantin

Nk e=




Man tager vad man haver soppa

Soppan lagas 1 bakvind ordning. Forst kokas en bas pé sopprotter. Sen de—
lar man upp den 1 lagom portioner och ligger till exempelvis fisk eller kott.
Pa det har viset behover man inte dta samma

soppa flera dagar 1 striack.

2 portioner

4dl kallt vatten

+—1dl djupfryst purjolok + % pése djupfryst potatis 1 tirningar eller farskt i
lagom méangd

1 morot, 1 palsternacka, % rotselleri eller en kryddpase (10g) torkade
sopprotter

6 kryddpepparkorn

1 lagerblad

Salt

Ligg alla ingredienserna 1 en kastrull och 1at koka tills gronsakerna dr mju-—
ka.

For en portion:

Hall halften av soppan 1 en annan kastrull och still 1 kylen da den
svalnat.

Stall tillbaka den del som ska dtas pa spisen och tillsitt ett av foljande
alternativ:

100 g fisk+ hackad dill. Fiskbitarna ska inte koka, 1at dem sjuda 2-3 min
och 14t soppan sedan sti ytterligare 2—3 minuter under lock.

Det gir utmarkt att anvanda resterna fran en tidigare fiskmaltid fast dd ska
inte fisken sjuda, endast virmas i1 soppan.

100 g strimlat kycklingkott. Lat koka 3—4 minuter. Krydda med curry och
paprika.

100 g stekt malet kott eller bitar av stek + hackad persilja tillsatts 1 den
heta soppan och l&t std under lock 2-3 minuter. Smak[ig spis!
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Las mer om vara prenumerationspaket

STOD DIN FORENING
Visste du att allt overskott fran BingolLotto gar oavkortat till

svenskt foreningsliv. Som prenumerant kan du vilja vart over-—
skottet fran just dina bingolotter ska ga.

Kanske dr det Horselskadades forening i Kristianstad som du vill
ge ditt stod. Du styr sjalv vart pengarna fran just dina lotter ska
hamna genom att logga in pd "mina sidor".

MINA SIDOR
P& "mina sidor" finner du allt som ror din prenumeration, antal

lotter, foreningsstod och sé vidare.

Du som har ett konto sedan tidigare kan logga in med mobilt
Bank ID

Om du inte redan har ett konto sedan tidigare skapar du latt ett
konto med mobilt Bank ID p& Bingolottos hemsida.

https://www.bingolotto.se/prenumeration/
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Rebus tavling

Vi letar efter 3 ord

Vilka 3 ord soker vi? Skicka in ditt svar pa vykort eller mejl
senast 1/8

Glom inte skriva ditt namn och telefonnummer!

Vinst tillverkad och skankt av
Sven-Erik Andersson
lottas ut bland de ratta inskickade
svaren
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Blomsterdekorator
G

Osterlanggatan 12 » 291 33 Kristianstad
Telefon 044-21 12 51

violablomsterdesign@tele2.se

********************************************

Kyrkvdgen 1 B - Nasum
Tel 0456-249 44
0733615344
Auk. Harolog Anita
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Presentation av Hedersmedlemmen Lenah

Lenah Nilsson kom till Kristianstad 1949 tillsammans med sina
foraldrar och sin bror. Hon utbildade sig till barnskoterska och
forsta jobbet var pa ett spiddbarnshem 1 Kristianstad. Efter ett

antal ar bytte hon arbete och borjade som barnflicka/hushéllerska.

‘Sista familjen hon jobbade hos hade en treérig pojke och en flicka
som var ett halvar nir hon borjade dir. Den flickan som nu ir 1 50-ars aldern har Lenah
an idag en fin kontakt med. De sista 20 dren 1 arbetslivet jobbade hon inom hemtjansten.

Lenahs mamma som tidigt blev horselskadad var den i1 familjen som forst kom i kontakt
med Hrf. Hon deltog i Hrf:s syforening och hjalpte bland annat till med att silja lotter pa
Lilla torg och vid Domus. Pappan blev ockséa aktiv i foreningen efter ett tag och satt
dessutom med 1 styrelsen. Lenah blev medlem 1967 och har varit aktiv pd manga olika
sdtt inom foreningen danda sedan dess. Hon har varit viardinna pd manga moten, hjalpt till
med det mesta. Hon har varit aktiv i styrelsen ocksa under att antal ar. Nu dr Lenah en
del av valberedningen. Hon har ocksé varit den som under manga ar tagit hand om var
fina foreningslokal, sett till s& den varit ren och presentabel.

Under arens lopp har Lenah varit nirvarande pa nistan alla aktiviteter som foreningen
arrangerat och Hrf ar fortfarande hennes stora hobby.
Vid pennan: Carina Olsson

Valkommen
till Din specialbutik

R %ﬁf@

" BLOMMOR

- En personlig Blomsterbutilk!
Tel: 044 - 21 21 41
2




Sudoku tavling

81| 2 9 3
3142 95 7
1197 4

513/1/2|4 7|9
2 714 |5

2 1 5
7 6|18 9 1
3 4 | 3 7 6

Har ar férklaringen till hur man Iéser ett Sudoku

Varje vagrdt rad ska innehdalla siffran 1-9, 1ggr
Varje lodrdt rad ska innehdlla siffran 1-9, 1 ggr
Varje ruta som innehaller 9 sma rutor ska innehalla siffran 1-9, 1ggr

Skicka in den tresiffriga koden du far i markeringen i mitten pa

Vykort eller mejl senast 31/10

Vinst fran
Viola Design
lottas ut bland de ratta inskickade
svaren

Glom inte skriva ditt namn och telefonnummer!
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ARSMOTE

Sondagen 29 Augusti
Tid: K1 13.00
Plats: Bokvagen 7
Det bjuds pa
Mat
Kaffe och kaka

Lotterier

Valkommen!

Las Ordforande har ordet pa sidan 3, dar finns mer
information om arsmotet.

For att vara sdker pa att vi traffas pa Bokvagen 7
Ring exp. 044-12 87 20 veckan innan.
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Valkommen

till en riktig mataffcr!

Vardag eller fest? Vi har det du behover.

| butiken hittar du alltid ett brett utbud av
basvaror, frascha gronsaker, goda frukter och
andra fina farskvaror som forgyller saval tisdagen
som lordagen. | var charkavdelning hittar du ostar,
salami och skinkor for picknick, mys eller fest.
Titta in i och upplev matgladije! Vi ses i butiken!

Glém inte att kolla in var onlinebutik. Som ny
kund far du hela 10 %rabatt pa forsta kopet!
Ange rabattkod nykund10

ICA.se/kvantumkristianstad

Christian med persoval
ICA Kvantum Kristianstad

KVANTUM

Kristlanstad




Mjolchokladsnittar

150 g smor

1,5 dl strosocker

1,5 dl brunt farinsocker

1 agg

3 tsk bikarbonat

2 nypor salt

1,5 tsk vaniljsocker

Ca 4 dl vetemjol

50 g grovt hackad mjolkchoklad

50 g grovt hackad mork bakchoklad

S&tt ugnen pa 175 °C

Blanda smor, socker, farinsocker, agg,
vaniljsocker, bikarbonat och salt, tillsatt
mjolet.

Knéada snabbt in chokladen i degen.

Dela i 8 delar och rulla till langder.

Det funkar att lagga tre langder pa varje
plat eller ta bara tva om det kénns béttre.
Tryck till varje langd med en gaffel.

Gradda ca 12-14 minuter i mitten av ugnen.
Skar pa snedden.
Lat kallna och stelna pa platen.

Visste du det har om choklad:

Redan pa 600-talet odlade Mayafolket kakaotrdd. Christofer
Columbus tog chokladen till Europa férsta gangen 1502. Choklad
drack man pa den tiden. Aret 1828 upptdcktes det att man kunde
framstalla pulver av kakaobonorna, vilket ledde till att den forsta
chokladkakan tillverkades 1847.
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HRF I KRISTIANSTAD

Besoksadress Expeditionens Ordinarie dppettider
Bokvigen 7 Tisd — Onsd k1 10-12 och 13-16
201 34 Kristianstad Samt vid aktiviteter

Telefon: 044-12 87 20 Lunchstdngt 12-13

E-post: hrf kristianstad@telia.com

Hemsida: www.hrf.se/kristianstad

Facebook: www.facebook.com/hrfkristianstad
Bankgiro: 917-1653

Swish: 123 520 04 07

Vir expedition tar inte emot besok under Coronapandemin annat dn
overenskommet. Kontakta expeditionen och boka en tid om du vill
besoka oss.

Foreningslokalen ligger i
killarlokalen i huset som
ligger en bit in bakom
parkeringen

Hor av dig om det dr ndt du
undrar eller vill gora oss
uppmirksamma pé




Yes!

Nar du koper bage
fran 795 kr S ol

Enkelslipade glas
ingér alltid

Kristianstad
Ostra Storgatan 33, 044-10 23 20.

Né&r du kSper bdge frdn 795 kr far du ett andra pac, till samma eller lggre viirde, pa kbpet. Du betalar fr paret med den dyraste kombina-
tionen av glas och tilival. Om bﬁens varde | det bosmﬁsfr?gam r higre &n bagens véirde | det par du betalar fir, behtver du betala
mellanskiinaden. 2f5r1 &r personligt och kan Inte delas med nagon annan. Enkelslipade standardglas (Index 1,5) Ingér | priset. Kan Inte
kombineras med andra erbjudanden. ©2020 Specsavers.



