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ORDFORANDE HAR ORDET

Valkommen till Horselskadades Riksforbunds lokalforening i Kristianstad
(HRF), som ar ansluten till Riksforbundet och Distrikt Skane.

Under varen har vi befunnit oss i en situation som vi aldrig kunde forestallt
oss. Vi har foljt massmedia om hur det har paverkat oss. De 6ver 70 ar,
sjuka m.m. har fatt halla sig inomhus och bett slékt eller vanner att handla
sa att man inte riskerat bli smittad. Restauranger och
konferensanldaggningar m.m. har fatt permittera sina anstallda.
Horselskadades Riksforbund stallde in sin kongress i maj for att de tanker
pa sina medlemmar och maste folja direktiven vad som galler betraffande
antalet deltagare pa kongressen. Likasa galler Horselskadades distrikt i
Skane som ocksa har fatt stalla in sina moten, arsmote och andra
aktiviteter. Vii foreningen foljde férbundets direktiv som man kan félja pa
deras hemsida. Vi har inte haft moéten eller aktiviteter for vi ar ocksa radda
om vara medlemmar.

Vi vet inte hur hosten kommer bli nar denna tidning gar till tryck sa vi vill att
ni ringer in till expeditionen och tar reda pa om de planerade aktiviteterna i
Snackan skall genomféras eller inte.

Vi uppmanar er ocksa att bidraga med att bestélla batterier via
expeditionen sa skickar kanslisten hem batterier till er mot en kostnad for
batterierna men helt fraktfritt.

VAR RADDA OM VARANDRA!

Vid pennan

Ordforande

Mikael Larsson
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KONTAKTPERSONER

Yrkesverksamma  Mikael Larsson
E-post: mikaellarsson6560@gmail.com
Christer Lowsky
E-post: christer65lowsky@gmail.com

Tinnitus Lisbeth Petersson
lisbeth-lippe@outlook.com

Meniére Expedition/Kanslist
E-post:hrf.kristianstad @telia.com

Studie- Expedition/Kanslist
organisator E-post: hrf.kristianstad@telia.com
Kanslist Carina Olsson

Snackanredaktionen:
Redaktionschef och ansvarig utgivare:
Lena Andersson

Redaktor:
Carina Olsson

Ovriga i programkommittén:
Gunnel Niklasson och Lisbeth Petersson

OBS! Pga osdkerhet om programmets genomférbarhet vid tryck ,
reserverar vi oss for eventuella strykningar/andringar i
programmet!
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HRF:S FORENING I KRISTIANSTAD
ARVS-OCH GAVOFOND

Fondens huvudsakliga dndamdl:

Att frémja hérselhandikappades vadrd, fostran, vard
eller utbildning.

Att frimja vard av behévande hérselhandikappade.

Att frémja vetenskaplig undervisning eller forskning
inom hérselhandikappomrddet

Bidrag till fonden kan bestd av gavor till avlidnas minne,
testamente gdvor, donationer eller kontanta bidrag

Bankgiro 5805 - 0949
Vidlkommen med ditt bidrag!

Hérselskadades Férening i Kristianstad
Arvs- och Gavofond
Bokvdigen 7, 291 34 Kristianstad

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESEEEEETS

Du som dr medlem i HRF och ér
hérselskadad kan s6ka stipendium
ur fonden for utbildning




TOLKCENTRALEN

Tolkarna gor samtal mdjliga men deltar inte i dem. Tolkarna har tystnadsplikt.

Som privatperson boende i Skane har du mojlighet att boka skrivtolk, TSS
(Tecken som stod), teckensprak och dévblind tolkning helt kostnadsfritt vid egna
aktiviteter, lakarbesok, slaktmiddagar mm

Vi som férening bokar vid behov tolkar till vdara planerade aktiviteter.
Sdg géirna till pa expeditionen 044-12 87 20 om du behéver ha skrivtolk.

Ring och boka! Tel: 044 - 194 730 (tal)
Texttelefon: 040 - 674 8282

Fax: 044 - 194 750

Sms: 073 -01 20 164

Tdnk pd att vara ute i god tid, ca en vecka fére tillstdliningen!

TELESLINGOR

Har du problem att héra ndr du vistas i offentlig lokal?
Ar du beroende av teleslinga?

Det ligger pa ditt eget ansvar att kontrollera sa att slingan fungerar.
Om inte - ta kontakt med berdrd personal.

Om du upplever att ljudnivan ar for 1ag eller for hog eller att slingan
inte fungerar vid ditt bes6k, meddela da HRF:s expedition sa
undersoker vi varfor slingan inte fungerar.

Om det inte finns nagon slinga i den lokal du bestker, anmal detta
till HRF:s expedition pa tel: 044 - 12 87 20 (onsdagar 10-16)
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BATTERIER TILL DIN HORAPPARAT

Oppettider for Batterikdp

Onsdagar kl. 10-12, 13-16
Om du inte kan komma dessa tider
ring fére beséket sa att vi finns pad plats.
Tel: 044-12 87 20
OBS! Stéingt for julledighet 21/12 - 6/1

Priser
(inom parentes dr priset fér icke medlem)
1 karta35kr(40)
5 kartor 125 kr ( 175)
10 kartor 230 kr ( 330)

Har du svdrt att komma kan vi skicka med posten.
Portokostnad tillkommer. f.n. 22 kr / 10 kartor
(sa ldnge exp dr stdngd pga corona skickar vi fraktfritt)
Ring och bestdll 044-128720
eller mejla!
hrf.kristianstad@telia.com

Nu kan du diven betala med Swish: 123 520 04 07

Bor du i Ostra Géinge Bor du i Bromélla
kan du kontakta kan du képa batterier hos
Lena Andersson i Emmislév som har Camillas fotvard
batterier till forsdljning Bruksgatan 11
Telefon: 044-409 22 Telefon:0768-84 82 12
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MEDLEMSINFORMATION

Hamtning vid kvalls- och helgaktiviteter!
Foreningens policy

vid aktiviteter r att Du som &r dldre och har svart att ta dig hit pa

man far prova pd en egen hand till vara aktiviteter pd kvdllstid och

aktivitet ett par o - . .
ganger, direfter ir pa helger, hjalper vi garna till. Ring och

det medlemskap som meddela om du vill bli hdmtad. Ring i god tid
galler pa expeditionens dppettider:
PPt " Tis_ons 10-12’ 13_16' Tel: 044-12 87 20

Vill du fda information via E-post

Ibland kan aktiviteter ldggas till efter att tidningen gdtt i tryck. Fér att informera
vdra medlemmar vid nya eller instdllda aktiviteter tidnker vi starta en mejllista.

Skicka ett mejl till: hif kristianstad@telia.com och meddela att du vill vara med!
Vilkommen att ge egna forslag pd nya aktiviteter!!!

NAGRA TIPS
Larma 112 via SMS
Den som pga horselskada har svart att hora i telefon kan i nédsituation
larma nédnumret 112 via SMS. For att fa anvdnda tjansten maste man vara
registrerad hos SOS Alarm.
Ga in pa www. sosalarm. se eller ring 020-364656 for att registrera dig!

Fraga Horsellinjen

Har du fragor om hoérselnedsattning, tinnitus, hjalpmedel, ljudmiljé och
andra horselfragor? Vand dig till Horsellinjen Tel. 077-888 000

Registrera dig och fa information som kommunen vill delge foreningslivet

https://www.kristianstad.se/sv/uppleva-och-gora/foreningar-foreningsliv/nyhetsbrev
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Recept

Hogsbosoppa
Ingredienser: Gor sd har:
1 klick smor Fras 3 grovt rivna
3 morotter morotter tillsammans
1/2 purjolok med strimlad purjolok
1 brk morotspuré och smoret i en gryta.
(barnmatsburk) Tillsatt morotspuré och
11 vatten ﬁ vatten. Koka upp och
2 Gronsaksbuljong @\ % 2! tillsitt buljongtirningen.
Maizenaredning >— Red av med
3 dl gradde . maizenaredning, tillsatt
Salt ” gradden och smaka av
Peppar med salt, peppar och
Oregano oregano.

Vill du skanka en slant for att stotta foreningen?

Du kan Swisha din gdva till 123 520 04 o7

eller betala in pa Bg 917-1653

mirk din insittning med "GAVA"
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| host spelar vi Bingo vid 3 tillfallen
Tisdagarna 11/8, 6/10 och 24/11 kl 13.30
Valkomnal!

Ta garna med en Bingosugen van!
4 spel och fika kostar 40:-

MUSIK QUIZ A

*)

med Carina

Tisdagarna 25/8 och 27/10 kl. 13.30
i foreningslokalen, Bokvagen 7

Fika 30 kr

HAHA

Sida
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BRIDGE

Mandagen 7 september kl 13.30 borjar vi spela igen!

Ta garna med en spelintresserad van som far prova pa.
Vi spelar varje mandag t.o.m. 7/12. Fika kostar 30:-

Kontakta Per 0734-091777 el. Ingrid 0730-479994

LR

VATTENGYMPA

Mandagen 7 september kl 17.00 startar vi!
Anmal er direkt till Anne-Li Bengtsson

Tel. 0762-35 81 77

12 ggr kostar 350:-/person.
OBS! Var du med férra terminen som blev installd efter
5 ggr betalar du endast 150:-/person denna termin.

Bg: 917-1653 el. Swish pa nr:1235200407 Gl6m inte
ange namn och vattengympa. Behover du ett
inbetalningskort eller har fragor ring expeditionen, Tel.
044-12 87 20
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A\ AUDITUS

Ett komplett utbud av produkter och tjanster for din horsel
Vi finns i Kristianstad och Ahus

Med fokus pa kvalité och personlig service arbetar vi med den senaste tekniken fér
att hitta ratt 16sning i din vardag och for ditt arbetsliv

Vi hjalper dig med:

e Horselbedomningar

e Horapparater

e Horselprodukter till telefon, TV och andra enheter
e Horselskydd for industri och fritid

e Arbetshjdlpmedel

e Tillbehor till hérapparater

e Service och radgivning

e Horselinformation till grupper

o E-butik  https://www.auditus.se/butik/

Vara av Region Skane auktoriserade audionommottagningar hittar du pa
féljande adresser:

Kristianstad C4, Fundationsvigen 17

Ahus Glansabovagen 50 - fram till och med 31 augusti
darefter flyttar vi till
Vallgatan 30 - fran och med 1 september

Vilkomna att kontakta oss pa telefon 010-333 38 80 eller mail info@auditus.se

Malin, Katarina och Inger

Sida
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VALKOMNA

TILL
HARFIXARNA

Bruksgatan 11
0456-298 00

0708-13 53 70

BROMOLLA

R
M

\

| Diplomerad Fotvérdare

"l Bruksgatan 11, Bromolla

~ | Oppet enl. 6verenskommelse
Sida
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Recept

Notkaka m. chokladglasyr

Ingredienser: GOr sa har:

2 agg Vispa agg och socker

3 dl strosocker porost, 0s i mjolk och
100 gr smalt magarin margarin. Blanda i de
12 dl mjolk malda notterna med
100 gr notkarnor mjol och bakpulver. Ror
5 bittermandel P ner det i dggsmeten.

2 dl vetemjol Hall det sedan i en

v smord och broad 172 1
a form. Gradda i ugn,
— ca 45 min i 175°C

-

_4(’“
\»

1 tsk bakpulver

|

,

Historier r i
Ett &ldre par sitter i kyrkan.

Frun viskar till sin man:

- Jag sléppte nyss en fis,
med den var helt ljudlds.
Vad ska jag gdra nu?
Maken.

— Du ska nog byta batterier
i hérapparaten, alskling.

G4& genast och tvatta 6ronen,
UlIf!

— Det behovs inte, mamma,
jag har inte anvant dom sen
jag tvattade dom igéar

Sida
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UT i det Bla

Tid: Lordagen den 15 Augusti

Plats: Foreningslokalen, Bokvagen 7 kil 9.00

For detta betalar du: 200 kr / medlem
300 kr / icke medlem
Utfarden betalas kontant vid utfarden

Senast onsdagen den 5 augusti vill vi ha din anmalan via
telefon 044-12 87 20.

Den som kan kéra med egen bil och ta andra resenéirer med sig
far kérersdttning. Meddela om du vill ka med ndgon eller om
du kan kéra.

Specialkost meddelas samtidigt som anmdlan gérs

Anmalan ar bindande!

Sida
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Kalender over hostens aktiviteter

Manad Datum | Dag KI Aktivitet Sid
Augusti 11 Tisdag 13.30 | Bingo 10
15 Lordag 9.00 | UtidetBla 15
25 Tisdag 13.30 | Musik Quiz 10
September | 7 Mandag | 13.30 | Bridge 11
7 Mandag | 17.00 | Vattengympa 11
9 Onsdag | 17.00 | Preventiva besok 18
14 Mandag | 13.30 | Bridge 11
14 Mandag | 17.00 | Vattengympa 11
21 Mandag | 13.30 | Bridge 11
21 Mandag | 17.00 | Vattengympa 11
23 Onsdag | 18.00 | Tacokvall 18
28 Mandag | 13.30 | Bridge 11
28 Mandag | 17.00 | Vattengympa 11
Oktober 5 Mandag | 13.30 | Bridge 11
5 Mandag | 17.00 | Vattengympa 11
6 Tisdag 13.30 | Bingo 10
12 Mandag | 13.30 | Bridge 11
12 Mandag | 17.00 | Vattengympa 11
15 Torsdag | 18.00 | Hostmoéte 20
19 Mandag | 13.30 | Bridge 11
19 Mandag | 17.00 | Vattengympa 11
26 Mandag | 13.30 | Bridge 11
26 Mandag | 17.00 | Vattengympa 11
27 Tisdag 13.30 | Musik Quiz 10

Hittar du inget bland héstens aktiviteter som passar just dig? Kom

gédrna med forslag pa aktiviteter infér varens planering.

Hdlsningar Programkommittén

Sida
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Manad Datum | Dag Kl Aktivitet Sid
November |2 Mandag | 13.30 | Bridge 11
2 Mandag | 17.00 | Vattengympa 11
9 Mandag | 13.30 | Bridge 11
9 Mandag | 17.00 | Vattengympa 11
12 Torsdag | 13.30 | Musikunderhallning 24
16 Mandag | 13.30 | Bridge 11
16 Mandag | 17.00 | Vattengympa 11
23 Mandag | 13.30 | Bridge 11
23 Mandag | 17.00 | Vattengympa 11
24 Tisdag 13.30 | Bingo 10
30 Mandag | 13.30 | Bridge 11
December |7 Mandag | 13.30 | Bridge 11
13 Séndag 13.00 | Lucialunch 29

God Jul & Gott Nytt Ar

Expeditionen kommer att hdlla Julstéingt 21/12 - 6/1
Behover du batterier? Tdnk pd att fylla pd lagret i god tid

Samtidigt som vi vill passa pd och tacka alla vdra fantastiska

annonsorer, vill vi uppmana alla vdra ldsare att gynna dessa. Det Gr
med hjéilp av dem vi kan ge ut var medlemstidning 2ggr/ar

Sida
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Preventiva

Onsdagen 9 September kl 17.00

Plats: Foreningslokalen, Bokvigen 7
far vi ett efterlangtat besok av

Maria Bentz, Ansvarig Preventiva hembesok, Kristianstads

kommun, av henne kan ni fa tips och hjalp med era hérapparater. Ta med er
slang, filter och proppar sa kan ni fa hjalp att byta. Batterier finns att kopa pa
plats.

Rebecca Isaksson, Hjalpmedelsteknik kommer att visa en del
hjalpmedel som kan vara bra att kdnna till, hon kommer dessutom att ha en del
saker till forsaljning samt informationsmaterial om vad som mer finns. Hon kan
sdkert tipsa om lamliga hjalpmedel.

Tacokvall

Onsdagen 23 September kl. 18.00

Plats: Foreningslokalen,
Bokvagen 7

Tacobuffé

Kostnad 100 kr € N

Bindande anmadlan senast 21/9

Glom inte anmala ev. specialkost. Bordsvatten ingar.
Ev. Annan dryck medtages.

Sida
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Eftersom medlemstidningen varar ett halvar i
taget och planeras och trycks i god tid kan det
tilkomma eller avbokas aktiviteter

Folj & gilla oss
pa Facebook

Har far du reda pa vad som hander i foreningen, vilka
aktiviteter som vi har inbokade och eventuella
andringar.

Har du inte tillgang till Facebook sa ar du
naturligtvis valkommen att ringa, mejla eller titta
inom pa expeditionen.

e-post:
hrf.kristianstad@telia.com 5

tel: 044-12 87 20




Kallelse till
HOSTMOTE

Torsdagen 15 Oktober
Plats: Foreningslokalen, Bokvagen 7

Tid: 18.00

Vi hadller ett radgivande mote.

Disa Lundgren kommer och hadller ett intressant foredrag
for oss.

Soppa med tillbehor
Kaffe & kaka
Lotterier med fina skankta vinster
Kostnad 8o kr

OBS! Glom inte meddela ev specialkost




Ndgra tankar om vinskap

I hjdrtat finns mdnga vinner gomda

visa dem att de for dig inte dr glomda

Ensam vill ju inte mdnga vara
fastdn vi detta i svdra tider mdste Rlara
Tank sd roligt det dr att fd hora fran en gammal vin

trots att det kanske var ganska ldinge sen
Ta mod till dig, ring eller skicka ett Rort

visa att du bara dr ett [itet samtal bort

-—-Carina Olsson---




Arbetarnas Bildningsférbund

GOr en annan varld moijlig
www.abfskanenordost.se

0451-49010

PA VANGABERGETS SLUTTNING

vid Ivdsjons strand ligger Vanga 77.1
med boende, restaurang, café
och butik i harlig milj6.
Pa menyn dukas fram
Vangabergets Vilda smaker av 3pple,
vatten skog och sten.

Gardshotell som erbjuder konferens,
aktiviteter, pubkvallar, fest och kalas.

Bokas p 0768-64 67 36,
0733-58 08 29 eller info@vanga771.se

www.vanga771.se
Furustadsvagen 488, 290 38 Villands Vinga

Sida
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Valkommen

till en riktig mataffcr!

Vardag eller fest? Vi har det du behover.

| butiken hittar du alltid ett brett utbud av
basvaror, frascha gronsaker, goda frukter och
andra fina farskvaror som forgyller saval tisdagen
som lordagen. | var charkavdelning hittar du ostar,
salami och skinkor for picknick, mys eller fest.
Titta in i och upplev matgladje! Vi ses i butiken!

L2 L B LD DR DR S

Glém inte att kolla in var onlinebutik. Som ny
kund far du hela 10 %rabatt pa forsta kopet!
Ange rabattkod nykund10

ICA.se/kvantumkristianstad

Christicn med personal
IC A Kvantum Kristianstad

ICA

Kristianstad




MUSIKUNDERHALLNING

Torsdagen 12 November kl. 13.30
Plats: Foreningslokalen, Bokvagen 7
Vi far besok av

Lena Gustavsson som kommer hit och spelar gitarr
och sjunger visor for oss.

Det serveras kaffe och kaka

Kostnad 50 kr
Anmal ditt deltagande senast tisdagen 10/11

Glom inte anmala ev. specialkost

Sida
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Wl Valkommen till

Packning — Flvttning — Uppackning — Stadning — Magasinering

Svens flyttningar ér ett familjeforetag med lang
erfarenhet och personlig service.

Vi flyttar allt fran sma bohag
till stora foretag.

Vi dr specialiserade pa det mesta inom
flytt & transporter.

Vi koper dven in dodsbon och annat bohag,
stort som litet.

Mobelmagasinet

[ var butik "Mdbelmagasinet”™ pa Fabriksgatan 6
i Hanaskog, har vi 1000 m? fullt med diverse
begagnade mobler, mattor, tavlor, porslin mm

VALKOMNA

S-E Carlssons Flyttningar o Transport AB
Fabriksgatan 6, 289 50 Hanaskog
Tel. 044-630 83 el. 0708-79 94 51

Fax 044-630 30
www.svensflytt.se
E-post: info@svensflytt.se

Sida
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Vara slogang sciger allt!!!

Din hjedpande hand i hemwmet!
Fixow det mesta - at de flesta! s

Monikaw Nilssonw 070-889 16 46

Hasse v Nilssonw 070-592 52 97 etablerat 2009
etablerat 2006
renovering och under - vecko-stor -fyttstadning,
hall ow huy ochvhewm, somnadsowbeten; byten
hushallsnewa tjcnster, v gowdiner, tvatt/klod-

Firaw-Malte, snickerier,
trawmsporter, handrock-
ning; chauffor, repara~
tioner, reklamw pa bilar,

vawd, omplantering av

krukvaxter, avfrostning
frys, kdllowrojning,
tradgardsskotsel,

skyltow ochv fonster, tillyynw awv huwy & hean,
tradgordsskotsel, num chawuffor, ledsagarservice
monteringsarbeten,

sasom behjalplig vids
Kladinksp, matinksp,
frisor, bank, apotek/

v, ROT/RUT -avdrag:
divekt pa fakturan,
galler for

leikkawbesok,
o3y bada tvis smakrdd eller bollplank
Vealkommen med Erov fovfragningar! www. handymanallfix. se

Valkommen till oss!

Behandling utfors mandag till fredag
‘ iy Behandlingsmeny:
Klassisk Massage
Taktil Massage
Osteopati
Sjukgymnastik
Zonterapi
Medicinsk laser
Tejpning

mitt i city

Vastra Storgatan 25 | 291 32 Kristianstad 1 044-590 04 20 | www._massagemitticity_se

Oppettider i receptionen: ons-fre 12-17
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! Habilitering & Hjalpmedel
En del av Region Skane

Barn, unga och vuxna med synnedsattning, blindhet, horselnedsattning,
dovhet, dovblindhet eller tinnitus ar valkomna till Syn- och, horsel- och
dévenheten.

Vi valkomnar ocksa deras anhoériga och narstaende. Remiss fran 6ron
eller 6gonldkare kravs om du inte tidigare haft kontakt med oss.

Vi erbjuder behandling, stod och vagledning samt tolkning i
vardagssituationer dar ni kan boka skrivtolk eller teckensprak- och
dovblindtolk. Vi ger insatser bade enskilt och i grupp, beroende pa vad som
passar och vilka behov personen har.

Enheterna man kan vanda sig till &r Horselenheten barn och ungdom,
Horselenheten vuxna, Dovenheten, Dévblindenheten, Synenheten barn
och ungdom eller Synenheten vuxna och Tolkcentralen
Vi finns pa olika platser i Regionen och du nar oss allra bast genom
www.1177.se dar du séker pa den enheten som passar ditt behov.

Hjalper dig med mat till olika
tillstallningar: brollop,
student, dop, fest, fodelsedag ‘

OSV. 7.
Hembakt brod eller kakor till |

kafferepet. Jag erbjuder aven

servering och kokshjalp. 3430002
) . Jag finns nu ocksa pa Reko-ring i
Vid fragor, sms eller e-post Broby och Almhult
Lena Andersson

Tel: 0734 - 34 09 22 Mejl: emmislov64@gmail.com
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Blomsterdekorator

Osterlanggatan 12 * 291 33 Kristianstad
Telefon 044-21 12 51

violablomsterdesign@tele2.se

0414-700 98 kivikstaxi.se
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LUCIA LUNCH

Sondagen 13 December
Plats: Foreningslokalen, Bokvdagen 7
Tid: 13.00
Vi ater jultallrik och grot med saftsas.
Kaffe och lussebulle.
Kaklotteri

Kostnad 100 kr

Bindande anmadlan senast tisdagen
den 8 december till exp 044-12 8720
Glom inte meddela ev. specialkost




Valkommen
till Din specialbutik

BLOMMOR

- En personlig Blomsterbutilk!
Tel: 044 - 21 21 41

Salong Lock-IN

Kyrkvidgen 1 B - Ndasum
Tel 0456-249 44
0733615344

Auk. Harolog Anita

Sida
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HRF I KRISTIANSTAD

Besoksadress Expeditionens 6ppettider:
Bokvagen 7 Tisd - Onsd kl. 10-12 och 13-16
201 34 Kristianstad Samt Ovrig tid vid aktiviteter

Telefon: 044-12 8720  Lunchstangt 12 -13
Batteriforsiljning onsdagar

E-post: hrf.kristianstad@telia.com
Hemsida: www.hrf.se/kristianstad
Facebook: www.facebook.com/hrfkristianstad
Bankgiro 917-1653
Swish 123 520 04 07

Sernm..
N9atan

,,
4deusS

g atsboulevarg

~ Regionmuseet OSTERMALM

Foreningslokalen
ligger

i kallarlokalen i huset
som ligger en bit in
bakom parkeringen.




2forl fran

795%

Enkelslipade glas
ingdr alltid

2forl fran 795 kr

-

Andra paret gratis " Inga
- dolda
- kostnader

skulegatttl

Kristlanstad Ostra Storgatan 33, 044-1023 20.
Boka din synundersékning pa specsavers se

Nar du koper 2forl fran 795 kr far du det billigaste paret gratis, oavsett val av glas och tillval (enligt ordinarie prislista)
2forl ar personligt och kan inte delas med nagon annan. Enkelslipade standardglas (index 1,5) ingar i priset. Eventuell
synundersokning ingar inte. Kan inte kombineras med andra erbjudande ©2018 Specsavers



