
En gåva som låter 
framtiden höras



En framtidsgåva 
som gör skillnad



Testamentera till Hörselskadades Riksförbund

Vill du inkludera Hörselskadades Riksförbund som 
testamentstagare i ditt testamente är det viktigt att du 
skriver in vårt organisationsnummer 802004–4510.
	 Du kan skriva ditt testamente direkt via vår digitala 
tjänst på hrf.se/testamente.

Låt ditt arv ge fler möjlighet att höra till

Genom en testamentsgåva till Hörselskadades Riks-
förbund är du med och skapar en framtid där fler kan 
leva utan begränsningar av sin hörselskada.
	 Din gåva bidrar till livsviktig hörselforskning, bättre 
hjälpmedel och ökad kunskap. Den stärker arbetet 
för tillgänglighet och rättigheter, så att ingen ska 
behöva känna sig utanför i samtal, på arbetet eller i 
samhället.
	 Ett arv kan vara mer än pengar. Det kan vara trygg-
het, delaktighet och hopp för generationer framåt.
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Med ett testamente kan du själv styra hur den 
del av arvet som t ex inte är laglotten ska för- 
delas. Exempelvis:

✓	 Fördela egendom på ett sätt som passar din  
	 familjesituation.
✓	 Ge specifika saker (t ex smycken, fastighet) till 	
	 utvalda personer.
✓	 Ge en gåva till en organisation eller välgörenhet.

Därför är det bra att skriva testamente

Att skriva ett testamente är viktigt av flera skäl –  
särskilt om du vill ha kontroll över vad som händer 
med dina tillgångar när du inte längre är i livet.
	 Har du inget testamente kommer dina tillgångar att 
fördelas enligt den legala arvsordningen (ärvdabalkens 
regler). Det betyder att lagen – inte du – avgör vem 
som får vad.

Ett testamente är viktigt

✓	 Om du är sambo ärver ni inte varandra automatiskt 	
	 enligt svensk lag. Ett testamente är därför extra  
	 viktigt för sambor som vill att partnern ska ärva.
✓	 Om du är omgift och har särkullbarn från en tidigare 	
	 relation, och vill att de barnen ska vänta på sitt arv.
✓	 Om du vill att någon utanför familjen ska ärva.
✓	 Om du äger företag.

Ett tydligt testamente kan förebygga bråk mellan 		
arvingar, eftersom det klargör din vilja.
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Att skriva  
testamente är  
viktigt av flera skäl
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1. Barn ärver alltid enligt lag

I Sverige har bröstarvingar (barn och barnbarn) alltid rätt till sin 
laglott, vilket är hälften av arvslotten enligt lag. Du kan därför 
inte göra dina barn helt arvlösa genom testamente. Resten av 
arvet kan du testamentera fritt, till exempel pengar, fastigheter, 
värdepapper eller andra tillgångar.

2. Följ formkraven och bevittna testamentet korrekt

För att ett testamente ska vara juridiskt giltigt måste vissa form-
krav följas. Det ska vara skriftligt, undertecknat av dig och bevitt-
nat av två samtidigt närvarande vittnen. Vittnena får inte vara 
arvingar, under 15 år, nära släkt, nämnas i testamentet eller 
vara make, maka eller sambo till dig. 

3. Var tydlig och konkret när du fördelar dina tillgångar

Var tydlig när du fördelar dina tillgångar. Ange noggrant vem 
som ska ärva vad, särskilt vid fastigheter, värdefulla föremål 
eller företag. Skriv också om arvet ska vara mottagarens en-
skilda egendom. Fundera på vad som ska gälla om en arvta-
gare avlider före dig. Ange gärna namn, personnummer eller 
organisationsnummer så att mottagaren enkelt kan identifieras. 
Vissa uppgifter är obligatoriska.  

Att tänka på!
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4. Tänk på sambor och bonusfamilj

Sambor ärver inte varandra automatiskt enligt svensk arvsrätt, 
till skillnad från makar. Vill du att din sambo ska få del av ditt 
arv måste det stå i testamentet. Det är särskilt viktigt om du 
har barn från tidigare relationer (särkullbarn) men även om ni 
har gemensamma barn, eftersom barn har rätt att få ut sitt arv 
direkt när du avlider om du har ett samboförhållande. I bonus-
familjer kan ett tydligt testamente minska risken för konflikter 
och ekonomisk otrygghet.

5. Förvara testamentet säkert

Förvara originalet på en trygg och säker plats, till exempel  
i bankfack eller hos en jurist. Informera gärna en betrodd 
person var testamentet finns. Det går också att registrera 
det hos exempelvis en begravningsbyrå eller juridisk byrå 
för säker förvaring. 

6. Du kan alltid ändra ditt testamente

Du kan alltid ändra ditt testamente. Undvik att göra ändringar 
direkt i originalet – om du vill ändra något bör du skriva ett 
nytt testamente eller ett tillägg (kodicill) som uppfyller samma 
formkrav som originalet.
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Varför ge till  
Hörselskadades 
Riksförbund?
Att ge en testamentsgåva till Hörselskadades Riksförbund är  
att lämna mer än ett arv – det är att lämna hopp! 

Om du väljer att skriva in Hörselskadades Riksförbund i ditt 
testamente kan du känna dig trygg med att vi förvaltar din 
vilja på bästa sätt. Vi har 90-konto och granskas av Svensk 
Insamlingskontroll och följer Giva Sveriges riktlinjer för finan-
siering och god insamlingssed.
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Din testamentsgåva:

Bidrar till framtidens hörselforskning
Hörselforskningsfonden är Hörselskadades Riksförbunds (HRF) forsk-
ningsfond och delar ut medel till forskning inom hörselskadeområdet.

Stärker rättigheter
Genom ditt stöd möjliggörs arbete för bättre tillgänglighet i samhället,  
såsom hörselslingor och textning. Det gör att fler människor får 
möjlighet att delta i samtal, möten och sociala sammanhang, utan att 
känna sig utanför.

Ger stöd och gemenskap
Din gåva finansierar rådgivning, utbildning och lokala föreningar som 
erbjuder stöd och gemenskap. Genom Hörsellinjen, en trygg och kost-
nadsfri rådgivningstjänst, kan hörselskadade och deras anhöriga få 
råd, stöd och vägledning.
 
Ökar kunskap och förebygger hörselskador
Genom informationsinsatser och opinionsbildning sprids kunskap om 
hur hörselskador kan förebyggas, upptäckas tidigt och hanteras på 
bästa sätt. Det skapar bättre förutsättningar – både idag och för fram- 
tida generationer.

Skapar ett mer inkluderande samhälle
Ditt stöd bidrar till att fler kan leva aktiva och självständiga liv. Det 
handlar om att kunna våga delta i möten och sociala aktiviteter utan 
oro, och slippa den trötthet och ensamhet som ofta följer med en 
hörselskada. Tillsammans bygger vi ett samhälle där alla kan höra till.



Carolines son Vidars hörselnedsättning upptäcktes vid 
screeningen på BB och utan hörapparater hör han nästan 
ingenting. Redan från början avskydde han sina hörappa-
rater och blev arg bara av att se dem och han vägrade ha 
dem på sig.
	 Svårigheterna att kommunicera påverkade vardagen 
för hela familjen. När förskolan dessutom meddelade att 
de inte längre kunde anpassa verksamheten på det vis som 
Vidar behövde då blev allt bara för mycket för Caroline.
	 Kontakten med Hörselskadades Riksförbunds rådgiv-
ningstjänst Hörsellinjen har varit avgörande för Caroline 
när hon behövt stöd och hjälp att hantera hinder i vardagen.
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Råd och stöd från 
Hörsellinjen

”Det är ovärderligt att  
det finns någon att ringa 
när jag inte vet vad jag 
ska göra.”
Caroline Åhman



1. Svara på frågor
Svara på 15–20 enkla frågor på hrf.se/testamente så får du  
ett personligt anpassat testamente. Du guidas genom frågorna  
och ombeds att fylla i de uppgifter som behövs för att testamentet 
ska bli giltigt. Har du frågor så ställ dem i chatten där en jurist finns 
tillgänglig.

2. Ditt testamente skapas
Tjänsten ser till att ett juridiskt korrekt testamente skapas direkt.

3. Underteckna
Du väljer själv hur du vill få testamentet levererat. Du kan skriva ut 
det själv eller få det hemskickat. Du gör färdigt allt online, men för att 
ditt testamente ska bli giltigt måste du skriva ut det och skriva under, 
och få det bevittnat.

4. Förvaring
Det är viktigt att ditt originaltestamente förvaras på en trygg och säker 
plats. Du kan, om du vill, enkelt köpa till förvaring direkt i sista steget 
när du väljer hur du vill ta del av ditt testamente. Via vår samarbets-
partner Lawly erbjuds livslång förvaring av bevakning av ditt testamente 
via SBF (Sveriges Begravningsbyråers Förbund) mot en kostnad.

Enkelt och smidigt att skapa  
testamente online
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Scanna QR-koden med din smartphone  
för att komma till hrf.se/testamente



Har du frågor eller undrar något är du varmt  
välkommen att kontakta oss på  

telefon 08-457 55 00 eller testamente@hrf.se

Hörselskadades Riksförbund (HRF)
Organisationsnummer: 802004-4510
Box 1068, 164 25 Kista
e-post: testamente@hrf.se, telefon (växel): 08-457 55 00
www.hrf.se


