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Var femte véljare har en horselnedsattning — och stéangs ute fran valdebatten
om det saknas textning, teleslingor och tolkning.
Satsa pa horselsmart valrorelse 2026, uppmanar Horselskadades Riksférbund

(HRF). Satsa pa riktig demokrati!

Over 1,8 miljoner av Sveriges vuxna befolkning
har en horselnedsattning. Det ar ungefar var femte
valjare.

Dérfor uppmanar HRF partier, politiker, arrangorer,
opinionsbildare, medier och andra aktorer att se till
att Sverige far en horselsmart, tillganglig valrorelse.

Utan delaktighet,
ingen riktig demokrati.

Det &r dags for en valrorelse dér varje video och tv-
sdndning ar textad, dar varje valmote har teleslinga,
skrivtolkning och teckensprékstolkning — och dar alla
som lever med horselskador obehindrat kan ta del av

tal, utfragningar, kampanjfilmer, utspel och debatter-
Det borde vara sjalvklart 2026. Men det ar det inte.
Alltfor ofta saknas textning, teleslingor och tolkning.

Det hér innebér att politiker, medier och andra
aktorer riskerar att utestdnga drygt 800 000 véljare i
yrkesverksam alder och 6ver en miljon pensionérer.
Vilket parti har rdad att vdinda ryggen dt sa manga
vdljare?

En horselsmart valrorelse handlar ytterst om respekt

for allas lika varde och
) hrf.

for vara medborgerliga
fri- och réattigheter.
Hérselskadades Riksférbund

Utan delaktighet,
ingen riktig demokrati.



10 tips for en horselsmart valrorelse

Horselsmart ar inte bara smart. Det kan vara enkelt!
Har ar en checklista med tips for en hérselsmart
valrérelse. Du hittar fler tips pa hrf.se/val2026.

e Texta allt — och na fler! Textning dr n6dvandigt for 1,8
miljoner horselskadade, men anvinds ocksd av ménga,
manga fler. Nio av tio tittar pd videor med ljudet av, visar
undersokningar. Undertexter 6kar ocksa sokbarheten,
synligheten och genomslaget.

Idag &r det enkelt att texta — ofta kostnadsfritt. Du hittar
matnyttiga tips om metoder och verktyg fér autotextning
pa HRFs temasidor: hrf.se/allakantexta

e Teleslinga — som fungerar. Over 700 000 svenskar
har horapparater och hor battre om de kan lyssna via

en teleslinga (horslinga), som tradlost 6verfor ljudet till
horapparater som satts i t-1age. Lagg darfor alla valméten
i lokaler med en vél fungerande teleslinga.

Boverkets byggregler kraver system for ljudoverforing
(teleslinga eller motsvarande) i samlingslokaler.

OBS: Kontrollera alltid i forvdg att teleslingan fungerar
som den ska, utan stérningar.

e Bra hogtalare — och jamnt ljud. Bra ljud ar inte sam-
ma sak som hogt ljud. Om ljudet ska né langt, till exem-
pelien storre lokal, beh6vs det flera hogtalare och god

ljudkvalitet, inte fa hogtalare pd horselskadlig ljudniva.

e Bra horbarhet. Alla som vill héras behéver bra ljud,
s&vil pd moten som i videos, livesdndningar med mera.
Det ska inte finnas storande ekon eller omgivningsbuller.
Ha aldrig bakgrundsmusik samtidigt som nagon talar,
annars tappar ni var femte lyssnare direkt.

e Mikrofonvett! Bra mikrofoner och mikrofonvett ar A
och O for god horbarhet. Det mojliggor ocksa autotext-
ning. Det &r viktigt att allt som sdgs ségs i mikrofon

— dven publikfrégor.

e Skrivtolkning — bra for alla. Boka skrivtolkning till storre
offentliga arrangemang. Skrivtolkar skriver allt som sags,
ndr det sdgs. Det &r ett viktigt stod for horselskadade och

FN-konvention och svensk lag
kraver tillganglig valrorelse

Att kunna ta del av valrérelse och valmaterial &r en
FN-skyddad rattighet.

Alla som har en funktionsnedsattning ska "effektivt
och fullstandigt” kunna "delta i det politiska och
offentliga livet p& samma villkor som andra’, enligt
FN-konventionen om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning, artikel 29.

Aven flera svenska lagar staller krav pa tillganglig-
het, bland annat diskrimineringslagen, Lagen om
tillganglighet till digital offentlig service och Lagen
om vissa produkters och tjansters tillgénglighet.

uppskattat av andra. Forskning visar dessutom att vi
engagerar oss mer om vi samtidigt kan l4sa det vi hor.
Ett skrivtolkat valtal kan alltsa fa béttre genomslag!

e Boka teckensprakstolkning. For storre valmoten ar
det bra att boka teckensprakstolkning. Men teckensprak-
stolkning kan inte ersétta textning/skrivtolkning.
Omkring 13 000 déva i Sverige har teckensprak som
modersmaél, men 1,8 miljoner horselskadade kan inte
teckensprak, utan behéver text.

e Satt ljus pa valmotet. Se till att det dr god och jamn
belysning, sé att det &r latt att se ansiktsuttryck och avldsa
lappar.

e Autotexta videomoétet. I alla videoplattformar samt
Powerpoint gar det att sld pd automatiska undertexter pa
svenska, med kvalitet om ljudet &r bra. Om ni ska ha ett
Oppet mote pa en videoplattform, till att medverkande
talar en i taget i bra mikrofon, ndra munnen.

e Informera om tillganglighet. Glom inte att informera i
annonser, sociala medier med mera om att ni har tele-
slinga och tolkning. Det kan locka fler besokare!

FOor mer information: hrf.se/val2026

Fraga Horsellinjen!

Har ni frdgor om tillgénglighet for
horselskadade? Valkommen att kontakta

Valkommen att kontakta oss i HRF:

Forening/distrikt:

Horsellinjen, en radgivningstjanst hos Kontaktperson:
Horselskadades Riksforbund (HRF).
Ring oss pa 0771-888 000 eller mejla E-post:
via webbsidan hrf.se/horsellinjen
Telefon:




