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Koncept fOor cirkeltraffar

Vi i Horselskadades Riksférbund (HRF) vill starka horselskadade att vara 6ppna
med sin horselnedséattning, vaga havda sina réttigheter och kunna forverkliga sig
sjalva, pa sina villkor.

I HRF fér horselskadade mojlighet att utbyta erfarenheter, tips och rdd med andra
i samma situation. I den gemensamma kunskapen véxer horselsmart kompetens
och sjélvfortroende fram dar vi starker horselskadade, badde som individer och
som grupp i samhallet. Vi vill ge horselskadade kraft att véixa och bli starka, synli-
ga och horselsmarta.

Cirkeltraffarna ”Bli vin med digitala moten” ar framtaget med stéd av Allménna
arvsfonden. Handledningen ska fungera som ett st6d for dig som vill leda stu-
diecirklar som syftar till att 6ka kunskapen om att delta i digitala méten bland
digitala nyborjare. Konceptet bestar av fyra triffar samt en valfri fordjupningstraff,
dér ni i en grupp praktiskt ldr er att delta i digitala moten. Pa utbildningsportalen
finns ocksa tips pa géster att bjuda in, l4ra kédnna 6vningar och lankhénvisningar
med matnyttig information.

Handledningen baseras pa innehéllet i vira webbkurser Grundkursen samt Delta i
digitala méten. Studiecirkeln vander sig framst till personer som inte sjidlva kdnner
att de kan eller vill ta del av kursmaterialet som finns pa utbildningsportalen. Syf-
tet &r att gruppen ska bli tryggare i att i delta i digitala moéten genom erfarenhets-
utbyte och praktiska évningar i en moétesplattform. Deltagarna behover dock ha
grundldggande datorvana, till exempel kunna 6ppna lankar, fylla i text och klicka
pa olika menyalternativ eller verktygsknappar i en moétesplattform.

Vad é&r en studiecirkel?

Vad é&r en studiecirkel? En studiecirkel &r en mindre grupp som traffas
regelbundet for att ldra sig nagot tillsammans. Studiecirkeln har en cirkelle-
dare, men deltagarna hjélps at att driva samtalet framat. Studiecirkeln utgar
fran deltagarnas 6nskemal, erfarenheter, behov och férmagor. HRF &r en
medlemsorganisation till ABF. Hos ABF kan ni starta "Bli vdn med digitala
md&ten” som studiecirkel och fa hjalp med lokal, teknik och mycket annat. ABF
erbjuder dven kurser for cirkelledare. Kontakta ABF pa din ort for att starta en
studiecirkel.

Det gér ocksa bra att samverka med andra studieférbund.
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Rollen som cirkelledare

En studiecirkel dr inte samma som en lérarledd utbild-
ning utan fungerar mer som ett gemensamt larande
dér gruppen lér sig tillsammans under ledning av en
cirkelledare som inte behéver vara nagon expert. Din
roll &r att skapa ett inkluderande klimat, se till att stu-
diehandledningen f6ljs men 4nda ge plats for deltagar-
nas reflektioner och fragor.

Som cirkelledare boér du vara van vid digitala moten
och ha erfarenhet av att anvénda olika enheter som
dator, surfplatta och mobiltelefon Det dr en ocksa en
fordel om du som cirkelledare har erfarenhet av den
motesplattform som ska anvindas. Kursmaterialet pa
utbildningsportalen tar endast upp hur moétesplattfor-
marna Zoom och Teams fungerar. For att kunna starta
ett mote i en motesplattform krévs ofta ett person-

ligt konto och licens. Moétesplattformarna Zoom och
Teams har en kostnadsfri version, vilken kan anviandas
under en begréansad métestid och kan ha vissa be-
gransningar av vilka funktioner som kan anvéndas

Du ansvarar fér att samordna tréffarna och se till
att de ar tillgangliga. Du forbereder traffarna och
ansvarar for att skapa ett gott samtalsklimat. Samti-
digt 4r du ocksé en del av gruppen dar du ska bidra
med dina erfarenheter och kunskaper samt sjélv ska
ha mojlighet att ldra av andra. Du kan &ven bjuda in
gaster till traffar som kan dela med sig av kunskap om
digitala moten till gruppen.

Det &r viktigt att tAnka pd att alla deltagare ska kdnna
sig inkluderade. For en del personer tar det lite tid
innan man kénner sig trygg i gruppen och aktivt vill
delta. Som cirkelledare kan du uppmuntra och bjuda
in genom fragor som ”Vill du dela med dig av dina er-
farenheter?” eller "Ar det ndgot du kénner igen?”. Ge tid
och utrymme for reflektion och fragor.

TIPS!

> Det finns ldnkar med information
om de kostnadsfria versionerna pé
utbildningsportalen!

> Planera tillsammans! Det gar lika
bra att vara tva som planerar och
leder traffarna. D& blir allting
mycket roligare — d& kan ni hjal-
pas at och ldra av varandra.

KOM IHAG! Du dr ingen ldrare och
behéver inte ha svar pa allt!

> Lankar med information om kostnadsfria versioner samt

grundlaggande information om hur motesplattformarna

fungerar finns pa utbildningsportalen.
hrf.se/digitalamoten.

> Scanna QR-koden hér bredvid for att komma direkt till

Digitala méten pa hrf.se

> For mer information om horsel och horselsmarta 16sningar

Kontakta Horsellinjen, Hrf.se/horsellinjen.

Studiecirkelhandledning — deltagarperspektiv © Upphovsratt Horselskadades Riksférbund 2025 3



FOre, under och
efter er studiecirkel

Fore

>

>

>

>

Ta del av kurserna “Grundkurs” och “Delta i digitala
moten” pa utbildningsportalen.

Valj motesplattform for cirkeltraffar. Undersok om
du behover konto och licens for motesplattformen
som ska anvandas.

Sétt ihop en grupp med 4 - 8 deltagare inklusive
cirkelledare.

Bestdm datum och tid for tréffarna. Varje traff tar
ungefér 45 minuter att genomfora.

Boka lokal till fysiska tréffar. Lokalen behover ocksa
ha Wifi, ljudanlédggning och en stor skdrm sa att
motesplattformen kan demonstreras for deltagarna.

Boka tolkning utifrén deltagarnas behov. Vid upp-
delning i mindre grupper behover det ocksé finnas
tolkning.

Planera upplagg sa att tolkanvéndare kan folja bade
tolkning och vad som hander pa datorskarmen. Ett
alternativ kan vara att ha en muntlig genomgéng
forst och sedan visa pd datorskarmen.

Testa olika instéllningar och funktioner som ska
demonstreras i motesplattformen.

Tillganglighetskrav vid moéten inom HRF

= Teleslinga eller motsvarande. Vid moten inom HRF ska det
alltid finnas fungerande teleslinga eller motsvarande. Allt

som ségs ska ga ut pa teleslingan — @ven korta kom-
mentarer. Ordna ett portabelt system om det inte finns
teleslinga i lokalen.

vara val belysta, for att underlatta avlasning av tal samt
teckensprak och TSS.

God ljudmiljo. Lokaler dar HRF anordnar méten ska ha
god ljudmiljo, utan stérande ekon, bakgrundsljud, med
mera.

skrivtolkning och/eller teckensprakstolkning eller TSS-
tolkning, efter behov. Tolk bokar du via tolkcentralen.se

God belysning. Alla som talar och tecknar pa ett méte ska

Skrivtolkning. Ta reda pa deltagarnas behov av tolk. Boka

TIPS!

P4 Digitala moten pa hrf.se hittar du
flera olika steg-for-steg guider som
kan komma till anvdndning bero-
ende pa vilket fokus du véljer for
studiecirkeln.

> Skriv gérna ut de delar som ar
relevanta till alla deltagare.

A=

Las mer:

= HRFs policy for horseltillganglighet
finns pa hrf.se och du hittar den direkt
via QR-koden nedan.

= Se foldern "12 smarta tips for
tillgangliga moten”
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Under

> Utse ndgon deltagare som ansvarar for att hélla ti-
derna sa att traffarna ryms inom den avsatta tiden.

> Se till att alla deltagare kommer till tals och f& moj-
lighet att testa olika funktioner i métesplattformen.

> Ta en paus vid behov.

> Lat deltagarna gora en gemensam summeringsrun-
da av traffen, vad har varit larorikt? Vad har varit
utmanande? Fanga upp deltagarnas fragor och
onskemal infor nasta traff.

> Avsluta med att informera om innehall for nasta
traff.

Efter

> Reflektera och utvardera. Vad fungerade bra? Vad
fungerade mindre bra?

> Undersok eventuella fragor och 6nskemal fran
deltagarna.

SIST MEN INTE MINST

Tack for att du vill bidra till att skapa en motesplats

som ger mojlighet for deltagarna att véxa tillsammans
genom utbyte av kunskap och erfarenheter om digitala

moten.

Glom inte att ha roligt tillsammans! Ett lustfyllt larande

ar det allra basta!
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Upplagg traffar

Upplagg av studiecirkel med
deltagarperspektiv

Detta forslag ska ses som en grund att utgé fran. Det exakta
innehéllet kan anpassas efter 6nskemél frén deltagarna.
Rekommenderat antal deltagare for denna studiecirkel ar

4 — 8 personer.

e Totalt fyra kurstraffar om 45 minuter med pauser samt
frivillig fordjupningstraff.

* Deltagarna kan med fordel fa pdf-versioner av kursmateri-
alet. Detta finns for nedladdning och utskrift pa utbild-
ningsportalen.
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TRAFF 1
Introduktion och presentation

Att delta i cirkeltréffar &r att gora en gemensam resa
med andra i gruppen. Denna forsta traff har fokus @
pa introduktion och presentation. TIPS!

Avsitt garna tid for en lattsam “Léra

Inled moétet med att hélsa alla valkomna och gé kiinna 6vning”. Forslag pa vningar finns

igenom vilken tillgédnglighet som finns i rummet, till pa utbildningsportalen!

exempel teleslinga eller motsvarande och eventuell

tolkning. Kontrollera att slingan fungerar bade pa Scanna QR-koden nedan for

forhand och under inledningen. att komma direkt till \b
Digitala méten pa hrf.se

Be deltagarna placera sig sé att alla har god belysning
och kan se varandra obehindrat samt att tolkanvén-
darna ser tolkningen bra. Beratta om upplagget med
traffarna. Som cirkelledare borjar du presentations-
rundan och sétter dirmed tonen for samtalet.

Be sedan deltagarna att presentera sig. Ni kan exem-
pelvis utga fran foljande fragor:

> Hur ser dina erfarenheter ut av att delta i digitala
moten?

> Vilka mojligheter och utmaningar finns med digita-
la méten?

> Vilka horhjalpmedel vill deltagarna anvdnda — hur
anvands de och hur kan de anslutas.

Diskutera mikrofonvett, kameravett och att lyssna rétt.
Hur brukar det vara och vad kan goras béttre? Lat alla
deltagare lyfta fram sina tankar och forslag.

TILL SIST

* Avsluta med en genomgang av deltagarnas datorva-
na och vilka som har egna digitala enheter som kan
anvandas till kommande traffar.

* Avsluta med att ga igenom vad ni ska prata om
pa kommande traff.
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TRAFF 2

Genomgang av motesplattform
och funktioner

Inled med reflektioner fran férra triaffen. Fanga
upp fragestillningar och eventuella nya kunskaper. @
TIPS!

Borja med en genomgéng av vald métesplattform och Visa skdrminspelningar som finns pa
undersok den tillsammans. Till exempel foljande: utbildningsportalen.
> Mikrofonvett. Sétta pa och stinga av mikrofon. Scanna QR-koden nedan for att
> Kameravett. Testa olika vinklar. Vad ger béast bild? komom a}d;i'lll;k't alll skzirrlmnspelmng-
Undersok om det finns olika sétt att visa kamera- ar pa wibleningsportaien
bilden. Digitala moten.

> Ansluta hoérhjalpmedel.
> Instéllningar for olika bildvyer

> Instéllningar for justering av ljud & bild, innan mo-
tet och under motet

TILL SIST

* Summera era tankar om traffen. Be deltagarna be-
rétta vilka tips som de tar med sig fran tréffen.

* Avsluta med att ga igenom vad ni ska prata om pa

kommande traff.
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TRAFF 3

Horhjalpmedel och horsels-
marta funktioner i motesplatt-

formen

Repetition av olika moment fran traff 2, denna
gang med egna enheter.

> Testa mikrofonvett. Testa olika mikrofonlésningar.
Vad ger bést ljud for andra deltagare?

> Testa kameravett. Testa olika kameral6sningar och
vinklar. Vad ger bast bild for andra deltagare?

> Testa att ansluta eget horhjalpmedel. Vad ger bast
lyssningsljud for dig?

> Testa autotextningen, dndra storlek, position och
farg.

> Testa andra funktioner utifran deltagarnas intresse.

> Diskutera problemomréaden och férslag pa 16sning-
ar.

> Behovs kompromisser — i sé fall vilka.

Ténk pa

TIPS!

* Bjud in en gést till tréaffen.

* Hur horhjalpmedel ansluts
till dator kan sté i horhjélp-
medlets bruksanvisning.

Undvik rundgéng i rummet! Rundgéng uppstar nér flera

enheters mikrofoner i ett rum &r paslagna samtidigt.
Testa en enhetsmikrofon &t gdngen. Var noga med att
andra deltagares mikrofoner ar avstdngda och ljudvo-

lymen pa noll.

TILL SIST

e Summera era tankar om traffen. Be deltagarna be-

rétta vilka tips som de tar med sig frén traffen.

* Avsluta med att ga igenom vad ni ska prata om pa
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kommande traff.
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TRAFF 4

Repetion och testning

Denna tréff har fokus pa att repetera och testa sig
fram.

> Ova mer pa det som var svart. Repetera olika mo-
ment.

> Testa om majligt den valda moétesplattformen pa
olika enheter.

> Anvand med fordel skrivtolkning pa extern lank,
6va fonsterhantering.

> Sammanfatta vad som &r viktigt for horseltillgédng-
lighet.

> Summeringsrunda — vad har man tagit med sig, vad
beh6ver man 6va mer pa.

TILL SIST

e Summera era tankar om triffen. Be deltagarna be-

ratta vilka tips som de tar med sig frén traffen.

* Erbjud om majligt ett avslutande digitalt mote for

9

praktiska 6vningar i en métesplattform.

TIPS!

* Om deltagarna vill prova att
deltai ett digitalt mote med egen
enhet kan deltagarna, under
forutséttning att lokalen finns i
en rymlig byggnad, sprida ut sig
i olika rum eller mindre utrym-
men. D& undviker ni rundgéng
och kan latt hjélpa varandra vid
behov.
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TRAFF 5

Fordjupning - digital traffi

praktiken

Erbjud om mojligt ett avslutande digitalt mote for
praktiska 6vningar i en moétesplattform.

Deltagarna deltar hemifrdn med egna enheter och
gruppen fér tillsammans testa olika funktioner i
motesplattformen. Sakerstéll att alla deltagare har
tillgéng till en digital enhet med kamera samt tillgang
till en e-postadress.

Skicka ut en méteslank till deltagare och evt tolkar
infor den digitala tréaffen.

Kom i férvag 6verens om vad ni vill trdna pa och gor
en enkel "dagordning” om ni vill.

Forslag pa innehall:

> Ova pé att ansluta till métet och att justera ljud &
bild.

> Kom ihag att stinga av mikrofonen nér ni inte talar.

> Hor alla? Ser alla?
> Testa exempelvis:
* Visningsldgen
¢ Andra bakgrunder
* Handuppréckning/begéra ordet
e Skrivi chatten
* Dela skarm
> Hakar nagot upp sig — 6va felsokning.

Om gruppen 6nskar kan man halla kontakten och
gora flera testmoten for att repetera eller utveckla nya
kunskaper.

TILL SIST

* Att delta i en studiecirkel &r att géra en
gemensam resa med andra i gruppen. For-
modligen finns det 6nskemal hos deltagar-
na att fortsatta traffas efter detta.

* Tipsa deltagarna om féreningens 6vriga
verksamhet, att de kan fortsétta pa ”fika-
traffar”, "walk and talk” eller att de kan
bilda en intressegrupp i HRFs regi.

TIPS!

e Erbjud gérna ett testmote infor
traffen for att sékerstélla att del-
tagarna kan ansluta samt att ljud
och bild fungerar.

EFTER AVSLUTAD STUDIECIRKEL

e Utvardera och dra lardomar. Vad
kan goras annorlunda?

* Fanga upp deltagarnas engage-
mang. Vill deltagarna engagera
sig pa andra sétt i foreningen?

e Fyll i forbundets enkat. Enkédten
hittar du pa utbildningsportalen.
Scanna QP-koden nedan for att
komma direkt till Digitala
moten pa hrf.se

Vad ar en intressegrupp?

En intressegrupp bestar av medlemmar
som vill organisera verksamhet med en
sdrskild inriktning i distriktet eller i féren-
ingen. Eventuella arbetsformer beslutas
inom intressegruppen.

Vid uppstart av en intressegrupp kan ett
startbidrag stkas fran férbundet.
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