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Delta i1 digitala méten

Hérseltillgdnglighet i digitala méten — f6r deltagare

Inledning

Horseltillgdngliga digitala moten ar ofta en utmaning. Det beh6vs bade
kunskap och forberedelser hos saval deltagare som arrangorer. Tekniken
utvecklas hela tiden men behovet av horseltillgdngliga moten fordndras
inte om alla ska kunna vara fullt delaktiga.

Vi borjar med att ga igenom nagra vanliga ord och begrepp som férekom-
mer i texten.

* Enhet — en dator, surfplatta eller smartphone som kan anvandas for att
ansluta till ett digitalt mote.

* Motesplattform — den internetbaserade tjdnst som anvands for motets
digitala kommunikation i ljud, bild och text. Vanliga motesplattformar
ar Zoom och Teams.

* Digitala méten — deltagarna sitter pa olika platser och kopplar upp sig
mot en gemensam motesplattform.

* Hybridmdten — nagra deltagare sitter i samma fysiska rum medan an-
dra deltar individuellt fran andra rum eller olika platser. Alla deltagare
kommunicerar via en gemensam moétesplattform.

* Personliga horhjdlpmedel — exempelvis horapparater eller andra indivi-
duellt anpassade hjalpmedel.

Horseltillganglighet

For att ett digitalt mote ska vara horseltillgangligt finns det saker som bade
arrangor och deltagare bor kdnna till och ibland behover testa i forvag. Har
ar det viktigaste:
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e Motesdeltagare med personliga horhjalpmedel rekommenderas att i
forvég ta reda pa hur dessa hjalpmedel ska anslutas och anvandas till-
sammans med den enhet som ska anvadndas i motet.

* Arrangorer behover aktivt vilja en motesplattform som erbjuder god
tillgdnglighet och kénna till vilka installningar som eventuellt behover
goras for tolkning och textning.

» Alla som deltar i eller arrangerar nagon form av digitala méten maste
veta hur man anvinder mikrofon och kamera pa ett horseltillgangligt
satt.

* Det behovs dven kunskap om olika former av visuellt stod sdsom text-
ning, skrivtolkning eller teckensprakstolkning.

Mikrofonvett

Mikrofoner och mikrofonanviandning paverkar ljudkvaliteten i alla digitala
moten. Avstandet mellan talarens mun och mikrofonen &r helt avgérande
for ljudkvaliteten.

Vélj mikrofon

Vilj mikrofon med eftertanke och testa alltid i férvag hur den fungerar
tillsammans med ovrig teknik. Vanligen finns det en inbyggd mikrofon i de
digitala enheter som brukar anvédndas i digitala méten. Nackdelen med sa-
dana mikrofoner ar att de oftast tar upp ljud lite for 1angt ifrdn munnen och
dessutom fangar upp mer omgivningsljud.

Ett mer horseltillgdngligt alternativ ar att i stillet vdlja en extern mikrofon
som kan placeras pa ett battre sétt. Bra exempel dr huvudburna mikrofoner
pa headset, fristdende bordsmikrofoner eller sa kallade myggor. Sddana
externa mikrofoner ansluts antingen tradlost eller med sladd till den enhet
som anvands i motet. Kontrollera i mikrofonens manual hur det gar till.

Motesplattformar kan ibland kénna av vilka mikrofoner som finns anslutna
och automatiskt vélja det basta alternativet, men ibland méaste du manuellt
stalla in vilken mikrofon som ska anviandas. Testa om moijligt i forvag hur
din mikrofon fungerar i praktiken, det forenklar for bade deltagare och
arrangor om du vet det innan motet startar.

Anvénda mikrofon

For god ljudkvalitet i ett digitalt mote ar grundregeln att mikrofonen ar
avstangd utom nér du sjilv ska tala. Da blir ljudkvaliteten battre for alla.
Oftast kan deltagare sjdlva sitta pa och stdnga av sin mikrofon. Ibland far
motets administrator hjdlpa till med detta.
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Som moétesdeltagare bor man tédnka pa var man sitter under motet. Ljud-
miljon ar viktig och eventuella omgivningsljud riskerar att stora motet nar
mikrofonen maéste vara paslagen. Undvik att sitta pa exempelvis ett café
eller annan plats med mycket ljud runtomkring.

Det forekommer ibland att deltagarmikrofoner ar avstdngda som motes-
standard och endast den som ar foredragande ar aktiv talare. Detta ar van-
ligast vid foreldsningar av typen webbinarium.

Kameravett

Manga med nedsatt horsel kompletterar mer eller mindre medvetet med
avlasning av ansikte och lappar pa den som talar och dérfor ar det viktigt
att ansiktet syns bra i bild. Att se ansiktet pa den som talar &r forstas ocksa
trevligt for alla i ett digitalt mote.

Vélja kamera

Vissa enheter har en inbyggd kamera men det forekommer ocksé att man
har en extern kamera. Det spelar ingen roll vad som anvinds men ta reda
pa hur den aktiva kameran fungerar och kontrollera i forvég att hela ditt
ansikte syns bra i bild nér du sitter pa plats.

Belysning och bakgrund

Ténk pa belysningen, sitt inte med en ljuskilla eller ett fonster bakom dig,
sddant motljus kan gora att 6vriga deltagare bara ser dig som en skugga.
Dra for gardiner eller fill ner persienner om det behovs. Eventuellt kan du
behéva vrida pa skidrmen eller byta plats for att bilden ska bli bra. Ar det
morkt i rummet beh6vs kanske en lampa som lyser upp ansiktet, ljuset fran
datorskdarmen racker oftast inte. I vissa motesplattformar finns installningar
for att justera ljuset pa din kamerabild. Vilj om méjligt en lugn bakgrund,

t ex en enfargad vagg. Ett annat alternativ ar att om mojligt vélja virtuella
bakgrunder av nagot slag genom att 4ndra instéllningarna i motesfonstret.
Hur du gor detta finns beskrivet i motesplattformens egen manual.
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Lyssna ratt

I begreppet horseltillganglighet ryms sjalvklart ocksa hur alla berérda ska
hora sa bra som mojligt i det digitala motet. For horselskadade handlar det
nastan alltid om olika typer av horhjalpmedel som ar mer eller mindre per-
sonligt anpassade. Behov, forméaga och preferenser skiftar och var och en
maste hitta den 16sning som ger bast delaktighet. En del personer foredrar i
stallet att syssna, det vill siga "lyssna med synen” vilket innebér att i forsta
hand anvénda visuellt stod som exempelvis teckensprakstolkning, mer info
om det finns i avsnittet om tolkmetoder.

Hogtalare

Datorer eller andra enheter som brukar anvandas till digitala méten har
vanligtvis ndgon form av hogtalarfunktion. Hogtalarljud enbart rdcker dock
inte for god horseltillganglighet for alla.

Horlurar

Genom att ansluta horlurar tradlost eller med sladd till den enhet som ska
anvandas i motet blir ljudkvaliteten ofta battre. Individuella forutsattning-
ar paverkar om horlurar fungerar att sitta utanpa hérapparater eller om
det ar battre att ta av hérapparaterna och satta horlurarna direkt mot orat.
Horlurar som trycker mot horapparat och 6ra kan orsaka smarta vid langre
moten sa har géller det att valja utrustning som dr bade bekvam och funk-
tionell for den enskilda individen.

Horslinga/T-slinga

For personer vars horapparater har sé kallad t-spole finns mojligheten att
fa riktigt bra ljud genom att lyssna via en halsslinga som ansluts direkt till
datorn. Finns det en horslinga fast installerad i ett motesrum dar flera del-
tagare befinner sig under ett hybridmote ger det ocksé ett mycket bra ljud i
det fysiska rummet. Forutsattningen &r da att alla mikrofoner ar kopplade
till horslingan.

Streaming

Maéanga horapparater och andra hérhjalpmedel kan idag parkopplas med
hjalp av bluetooth sa ljudet kan streamas direkt fran dator eller annan
enhet till horhjalpmedIet. I vissa fall beh6vs ndgon form av extern streamer.
Hur det gar till att parkoppla ett horhjalpmedel med en dator eller annan
digital enhet brukar finnas beskrivet i horhjalpmedlets manual.
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Tolkmetoder

For horseltillgdngliga digitala moten ar det nodvandigt att erbjuda nagon
form av visuell tolkning av det som sags. Det finns flera olika tolkmetoder
och vilket alternativ som ar bast beror forst och framst pa individuella be-
hov. Foljande tolkmetoder ar aktuella for horseltillgangliga méten:

e Skrivtolkning
* Teckensprakstolkning
* TSS-tolkning (Tecken Som Stod)

Skrivtolkning

Skrivtolkning sker i realtid av sarskilt utbildade skrivtolkar som omvand-
lar tal till text. I exempelvis motesplattformen Zoom kan texten visas som
undertext i om tolkarna kan ansluta sin programvara direkt till motesplatt-
formen. Detta 6verenskoms i sé fall vid tolkbestéllningen.

Ett annat alternativ ar att skrivtolkarna ger deltagarna en sarskild skrivtolk-
slank. Denna lank kan skickas ut i forvag eller delas under motet i chatt-
funktionen eller som textmeddelande/sms. Genom att 6ppna denna lank
kan textningen visas pa en extern skiarm eller i ett eget fonster pa datorskér-
men.

Teckensprakstolkning

Teckenspréket &r ett visuellt sprak med helt egen grammatik som vuxit
fram i olika dévgrupper. I Sverige ar svenskt teckensprak ofta modersmal
for déva och anvands som andrasprak av vissa horselskadade. Tecken-
sprakstolkar ansluter till motet och tolkanvandare kan sedan lasa tolkens
kamerabild eller vélja en sarskild teckenspraksvy sa tolken alltid ar synlig.
Teckensprakstolkarna kan tolka tal till teckensprak och tvartom.

TSS-tolkning

TSS betyder Tecken Som Stod och bygger pa enskilda tecken fran svenskt
teckensprak. TSS kallas ibland aven for tecknad svenska eftersom det f6l-
jer det talade svenska sprakets ordf6ljd och grammatik. Personer som
blivit horselskadade i vuxen alder foredrar ofta TSS framfor teckensprak.
TSS-tolkar ansluter till métet och tolkanvandare kan sedan lasa tolkens
kamerabild eller vialja det som kallas for teckenspraksvy sa tolken alltid ar
synlig.
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Boka och anvanda tolk

Forst avgors vilken eller vilka tolkmetoder som behovs i det aktuella motet.
Tolkar bokas och bjuds déarefter in till motet for att kunna hora och se allt
som hénder.

For att TSS-tolkar och teckensprékstolkar ska synas hos deltagande tolkan-
vandare behover de fa tolkbehorighet som kan behova stéllas in i motes-
plattformen. TAnk ocksa pa att nar teckensprakiga motesdeltagare har or-
det méste det finnas mojligheter for tolken att se vad deltagaren tecknar for
att sedan tolka till tal for horande deltagare. Tolkar har ofta bra kunskap
om vad som behover goras i olika motesplattformar och det ar alltid bra att
ta kontakt i god tid for att diskutera forutsattningar och mojligheter.

Tolkar deltar inte aktivt i motet och det kan vara bra att veta att de har tyst-
nadsplikt.

Automatisk undertextning

Autotextning ar ingen tolkmetod utan en enklare stodfunktion som finns
inbyggd i ménga plattformar, men den kan behé6va aktiveras av motesar-
rangoren och/eller deltagaren for att fungera. Det som sdgs i motet textas
automatiskt och en textremsa visas pa skarmen. Tekniken bakom autotext-
ning blir battre och béttre men autotextning kommer under 6verskadlig
framtid att ha svarigheter dialekter och vissa roster. Autotextning kan dnda
fungera som n6dlosning om professionell skrivtolkning saknas.

I métesplattformen brukar funktioner for textning aktiveras med en symbol
for CC (Closed Caption). Kontrollera i forvag att du vet hur du slar pa text-
ningen om den inte kommer upp automatiskt. Du kan ocksa behova vilja
sprak for den automatiska textningen.

Digitala méten — tips

Tekniska problem uppstar ibland. Det kan bli problem hos den enskilda
deltagaren, hos arrangoren, i sjalva motesplattformen eller kanske interne-
tanslutningen. Nar nagot hdnder ar det viktigt att forsoka 16sa problemet sa
gott det gar. For en deltagare kan det hjilpa att logga ut ur métet och sedan
logga in igen. FOr en arrangor kan det vara lampligt att ajournera motet
nagra minuter for att forsoka reda ut problemet.
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Tips for deltagare

For dig som ar deltagare ar det viktigt att du sjalv ser, hor och kan héanga
med. Anmal alltid eventuella tolkbehov i foérvag sa arrangoren hinner boka
tolk. Som deltagare rekommenderas du att kontrollera hur dina personliga
horhjalpmedel ansluts till den enhet du anvénder.

Ta vid behov reda pa hur textning eller tolkfonster fungerar i den motes-
plattform arrangoren valt. Tank ocksé pé att din egen nérvaro ska vara
tillgdnglig for andra. Tala tydligt och anvdnd en mikrofon ndra munnen
som du stanger av nar du inte talar. Se till att ha bra belysning och en ratt
vinklad kamera s alla som deltar i motet kan se dig ordentligt. P4 sa sétt
kan du bidra till en battre upplevelse for alla.
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Del 2

Deltagare i digitala moten

Hér gar vi igenom hur du kan férbereda dig och vad du kan gora for att
dina digitala moéten ska fungera s bra som mojligt. Du far lite mer kunskap
om horselsmart teknik som kan anviandas i digitala méten och hur du som
deltagare kan stalla in olika tolkfunktioner eller autotextning i nagra vanli-
ga motesplattformar. Till sist gar vi igenom négra av de teknikproblem som
ibland uppstar och du far konkreta tips for hur du kan forsoka 16sa dem.

Forberedelser

Digitala moten gor det mojligt att delta pa ett méte fran nastan vilken plats
som helst bara det finns en internetansluten digital enhet av lampligt slag.
For god horseltillgdnglighet ar det bra att férbereda och planera vissa saker
lite extra.

Tank till exempel igenom vilken enhet som ska anvindas i métet. Det finns
nagra funktioner som &r extra viktiga och bade anviandarvanlighet och hor-
seltillganglighet kan skilja sig 4t beroende pa om du véljer att anvianda en
dator, en surfplatta eller en smartphone. Lds mer om det i avsnittet Hantera
din utrustning.

Meddela redan vid anmaélan till motet vilka tolkbehov du har sa arrangoren
hinner boka eventuell tolk och dven vilja en motesplattform som erbjuder
bra tillganglighetsfunktioner. Beratta garna hur vanligt det &r med hor-
selnedséttning sa arrangoren blir uppmérksammad pa att det sannolikt ar
manga fler som gynnas av moéten som genomfors pa ett horseltillgangligt
satt. Det kan gélla sd grundldggande saker som att anvdnda kamera och
mikrofon pé ratt sitt, ndgot som alla i motet brukar uppskatta.

Horseltillgdnglighet ar viktigt for véildigt médnga men gloms dnda ofta bort
eftersom det inte syns lika tydligt vad som behdvs. Det dr egentligen inte
konstigare &n att det ska finnas hiss for att rullstolsburna ska kunna delta
pa ett mote tre trappor upp.

Delta pa webbinarium

Ett webbinarium ar en form av digitalt méte dar deltagarna har en mer pas-
siv roll som publik eller ahorare. Vi tar kort upp det hir eftersom det finns
vissa skillnader jamfort med vanliga interaktiva digitala moten.
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Vid ett webbinarium ar det vanligt att mikrofoner och kameror ar avsting-
da fran borjan. Endast foredragshallare eller paneldeltagare syns i bild och
har aktiva mikrofoner. Som deltagare far du vanligen anvdnda motesplatt-
formens chatt eller en sarskild funktion for fragor och svar. Exakt hur det
ska fungera ar det arrangoren som avgor. Du som deltagare behover aven
har forbereda ditt eget lyssnande och sjalvklart anméla behov av tolkning
och/eller textning.

Hantera din utrustning

Borja med att bestdimma vilken enhet du ska anvdnda i motet. En dator ger
ofta fler instdllningsmojligheter, men du kan anvédnda en surfplatta eller en
smartphone om det dr vad du har. En stor skdrm ger dock fler méjligheter
an en liten. Internetanslutningen ska vara sa stabil som mojligt. Om det inte
finns bra WiFi kan du forsoka att ansluta med kabel i stillet. Det kan vara
valdigt praktiskt med en extra skdrm eller enhet for eventuell skrivtolkning.

Har foljer en kort beskrivning av de enheter som vanligen anvands i digitala
moten.

Dator: Vilken dator som helst fungerar. Stationér eller laptop, PC eller Mac
spelar ingen roll. Lar dig koppla in extra tillbehor och personliga horhjélp-
medel tradlost eller med sladd. Det brukar sta i tillbeh6rens manualer hur
du ska gora.

Surfplatta: Finns i olika fabrikat och storlekar. Det spelar ingen roll vilken
typ du har sé lange du vet hur den fungerar i praktiken och hur du kopplar
in tradlosa tillbehor eller horhjalpmedel.

Obs! Det finns dven enklare sa kallade lasplattor som ar konstruerade
framst for 1asning av e-bocker. Sddana lasplattor kan normalt inte anvéndas
i digitala moten eftersom skdarmen har stora begransningar vad géller att
visa rorligt innehall fran internet.

Smartphone: En smartphone har funktioner som gor att den néstan funge-
rar som en dator. Exempel pa smarta telefoner dr iPhone och Samsung som
finns i manga varianter. Det &r viktigt att du dr bekant med din egen modell
och vet hur den fungerar. Var beredd pa att vissa motesfunktioner kan vara
lite svarare att anvédnda, eller kanske inte fungerar alls om du ansluter med
en smartphone. Detta beror pa den begransade skarmstorleken och den an-
passning som gors till mobilt format och mindre skarm. Métesplattformar-
na har ibland egna appar som du kan behova ladda ner till din smartphone.
Du far i sa fall meddelande om detta néar du forsoker ansluta till ett mote.
Testa gérna i forviag om det ar forsta gangen.
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Oavsett vilken typ av enhet du anvénder sa ar det bra om batteriet ar fullad-
dat eller att det finns en sladd och ett eluttag inom réckhall om det skulle
behovas.

Om du anvander horapparat eller andra personliga hérhjalpmedel kan
du troligen ansluta dem tradlést med bluetooth till din enhet. Detta kallas
streaming och innebaér att ljudet 6verfors direkt till hérapparaterna med
bluetooth. I vissa fall behovs en separat streamer for att det ska fungera.
Andra alternativ for att lyssna i motet ar olika former av horlurar eller
headset som ansluts tradlost eller med sladd.

Det ar nodvandigt att du lar dig hantera din egen teknik for att du ska kun-
na fa basta moéjliga ljudupplevelse.

Testa ditt eget ljud i férvag

Testa att dina personliga horhjalpmedel ar anslutna till din enhet och att
ljudet fungerar som det ska. I vissa motesplattformar gar det att testa ljudet
direkt efter inloggning men innan du ansluter till sjalva motet. Utnyttja den
funktionen om den finns!

Om det inte hors ndgot ljud néar du testar s maste du kontrollera att ratt
ljudenhet &r vald i installningarna. Det innebér i sin tur att du méaste veta
bendmningen pé din valda enhet. Vet du inte det far du prova dig fram.

Lika viktigt som att hora ar det att andra kan hora dig. Testa darfor aven
mikrofonen i férvag. Avstandet mellan mun och mikrofon maste vara kort
om ljudkvaliteten ska bli bra. Precis som med val av ljudenhet kan du beho-
va du vilja mikrofonenhet manuellt i plattformen om det inte sker automa-
tiskt.

Om du streamar ljudet direkt till dina hérapparater fran en surfplatta eller
smartphone anvédnds ibland horapparatens inbyggda mikrofon om det finns
en sadan. Det kanske dr bekvimt men en sadan mikrofon tar upp ljudet for
langt fran munnen for att ljudkvaliteten ska bli bra fér andra. Om det gar &r
darfor ett battre alternativ att forsoka ansluta och vélja en extern bordsmik-
rofon eller mikrofon pa headset.
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Anvanda tolkfunktioner

Tolkar bokas alltid i forvag och garna i god tid. Bokning gors normalt av
arrangoren men vid vissa moten kan du sjalv som tolkanvandare boka
kostnadsfri sa kallad vardagstolkning. Kontrollera vad som galler med din
Tolkcentral. Om du bokar egna tolkar maste du meddela arrangoren sa att
dina tolkar kan bjudas in till métet for att se och hora vad som sags. Tolkar
deltar inte aktivt i motet och de har tystnadsplikt.

Nér det galler tolkning i digitala moéten ar det svart att ge instruktioner pa
detaljnivé, sddana anvisningar skulle snabbt bli foradldrade eftersom motes-
plattformarna successivt uppdateras och fordndras. Rekommendationerna
blir darfor att du som deltagare bor forsoka orientera dig i forvag for att bli
bekant med processen i den enhet och motesplattform som ska anvandas.
Pa utbildningsportalen finns vigledning i form av Steg- for steg-guider och
skarminspelningar som visar hur du staller in olika tolkfunktioner och au-
totextning i motesplattformarna Teams och Zoom.

Skrivtolkning

Manuell skrivtolkning med professionella skrivtolkar anviands ofta av hor-
selskadade. I vissa plattformar finns mojlighet att visa skrivtolkningen som
undertext. Detta krédver att tolkarna kan och far erbjuda den funktionen.
Bade utbud och regelverk kan variera lite mellan olika regioner och tolk-
centraler. Har behovs dialog mellan bestéllare och tolkcentral for 6verens-
kommelse om vad som ar lampligt.

En annan metod ir att skrivtolkningen visas i ett externt textfonster. Ett sa-
dant fonster kan du sjélv arrangera med hjélp av muspekaren sa det ligger
bredvid eller under motesfonstret om skarmen ar tillrackligt stor. Du kan
ocksé valja att visa textfonstret pa en extern skiarm eller i din smartphone.
For denna typ av extern tolkning behover du en skrivtolkslank som du ska
faiforvag eller i samband med moétets start da tolkarna kan dela lanken i
méteschatten. Oppna linken sa kommer du direkt till textfonstret. Hittar
du inte 1anken méste du séga till sa den kan skickas ut igen.

Teckensprak och TSS (Tecken Som Stdd)

Béda dessa tolkmetoder fungerar i praktiken pa samma sétt for dig som ar
tolkanvandare.

Du kan behova gora instéllningar for att tolkarnas bild ska prioriteras, det
vill sdga att den alltid ska synas tydligt i bild.
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Autotext

Maéanga moétesplattformar erbjuder numera automatisk textning med hjélp
av Al (artificiell intelligens). Autotextning ar ingen tolkmetod men kan
fungera som visuellt stod. Kvaliteten pa texten varierar men om alla i métet
talar tydligt och har bra mikrofonteknik ar det en anvandbar stodfunktion.

Hantera teknikproblem — felsékning

Teknikproblem férekommer tyvérr da och da. Vanliga orsaker ar dalig
internetanslutning eller att det 4r ndgot problem med moétesplattformen.
Det kan ocksa vara arrangorens eller din egen teknik som kranglar. Har &r
nagra vanliga problem som du kan forsoka att avhjélpa sjalv.

Du hor inget: Kontrollera att du kopplat in eventuella horlurar pa rétt sétt.
Kontrollera i instédllningarna att ratt ljudenhet ar vald och att eventuell blu-
etooth ar aktiverad. Externa horlurar har ibland egna volymknappar som
kan behova justeras.

Andra hor inte dig: Det absolut vanligaste problemet ar att mikrofonen ar
avstangd i motesplattformen. Det markeras med ett streck tvars 6ver mikro-
fonsymbolen. Klicka pa strecket sa forsvinner det och mikrofonen aktiveras.
Ar det problem kan ofta motesarrangéren centralt koppla pa och av delta-
garens mikrofon. Du kan ocksa behova kontrollera i instdllningarna att rétt
mikrofonenhet ar vald.

Kameran fungerar inte: Kontrollera sa inget ticker kameralinsen eller att
kameran &r avstdngd. Finns det fler kameror anslutna till din enhet maste
du kontrollera att ratt kamera ar vald i instillningarna.

For horlurar, mikrofoner och kameror som ar anslutna med sladd kan even-
tuella problem ibland 16sas genom att sladden dras ur och sedan kopplas

in pa nytt. En annan metod &r att helt enkelt logga ut ur métet och sedan
logga in pa nytt. Det kan ibland gora sa allt kommer igang som det ska.

Som n6dlosning om ljud eller bild inte alls fungerar kan du prova att skriva
i chatten for att kommunicera med arrangor eller andra deltagare om vad
som hénder. Detta forutsatter dock att chattfunktionen ar aktiverad.

Sista utvagen om absolut inget fungerar som det ska ar att logga ut ur mo-
tet, starta om datorn eller den enhet du anvander och sedan forsoka logga
in i motet pa nytt.

www.hrf.se/digitalamoten
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