
Checklista för deltagare i digitala möten
Här hittar du en lista på vad som är bra att förbereda eller tänka på som 
deltagare i digitalt möte.

1. Anmäl ditt tolkbehov till arrangören i god tid 

Förberedelser
•	 Dator för större skärm och fler inställningsmöjligheter 
•	 Surfplatta 
•	 Smartphone 
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2. Välj den enhet du vill använda i det kommande mötet

3. Välj vilken kamera som ska användas
•	 Inbyggd eller extern kamera 
•	 Testa inkoppling av extern kamera

4. Välj en mikrofon som gör att du hörs bra
•	 Mikrofon på headset eller extern bordsmikrofon 
•	 Testa inkoppling och placering så den tar upp ljudet nära din mun

5. Välj hur du ska lyssna i mötet
•	 Hörlurar eller streaming till hörhjälpmedel med eller utan extern         

streamer 
•	 Kan du koppla in det du behöver för att lyssna? 

6. Är ljudmiljön bra där du ska sitta under mötet? 

7. Är ljuset bra så du syns tydligt i bild?

8. Hur ser bakgrunden ut, kanske behövs en virtuell 
    bakgrund

9. Genomför ett testmöte om möjligt
•	 Öva på att logga in
•	 Öva på att sätta på och stänga av kameran
•	 Öva på att sätta på och stänga av mikrofonen 
•	 Prova dig fram till bästa belysning och placering framför skärmen
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