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Sammanfattning — grundkurs

Inledning

Den hér kursen fungerar som en introduktion till horseltillgidngliga digitala
moten. Syftet ar att ge en overblick 6ver vad horseltillgianglighet innebér,
varfor det ar viktigt och hur det kan uppnas i praktiken. Kursen vinder sig
till bade deltagare och arrangorer av digitala moten.

Ord och begrepp

Inledningsvis forklaras nagra centrala begrepp. Enheter &r de digitala verk-
tyg som anvands for att delta i moten, som datorer, surfplattor och smart-
phones. Motesplattformar ar de digitala tjanster, exempelvis Zoom eller
Teams, dar méten hélls. Digitala méten ar sadana dar alla deltar fran olika
platser. Hybridmoéten innebér att ndgra ar fysiskt narvarande och andra del-
tar pa distans. Personliga horhjdlpmedel kan vara horapparater eller andra
individuellt anpassade losningar.

Horseltillganglighet

For att ett mote ska vara horseltillgdngligt kravs forberedelser och plane-
ring. Deltagare med horhjalpmedel beh6ver veta hur dessa ska kopplas till
sin enhet. Arrangoren maste vélja en plattform med bra tillgédnglighets-
funktioner och kanna till hur man stéller in tolkning och textning. Alla som
deltar maste ocksa forsta hur mikrofon och kamera anvénds pa ett satt som
stodjer horseltillgédnglighet. Visuellt stod i form av textning eller tolkning ar
ofta nodvandigt.

Mikrofonvett

Mikrofonens placering ar avgorande for ljudkvaliteten. Inbyggda mikrofo-
ner sitter ofta for 1angt frdn munnen och tar upp stérande bakgrundsljud.
Anviand headset, bordsmikrofon eller en sa kallad mygga. Mikrofonen ska
bara vara pa nér du talar. Det dr ocksa viktigt att vdlja en tyst miljo — undvik
att delta fran platser med mycket bakgrundsljud.
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Kameravett

For manga med nedsatt horsel ar avldsning av ansiktet och lappar ett vik-
tigt komplement till horandet. Darfor ar det viktigt att kameran visar hela
ansiktet tydligt. Belysningen ska vara god, utan motljus eller skuggor. En
neutral bakgrund gor det léttare att fokusera. Virtuella bakgrunder kan
fungera, men bor anvandas med eftertanke. Valj kamera och vinkel med
omsorg och testa i forvag hur du ser ut i bild.

Lyssna ratt

For god horseltillgianglighet kravs inte bara att andra hors bra, utan ocksa
att du sjélv kan lyssna pa béasta satt. Det finns flera alternativ: inbyggda
hogtalare, horlurar eller horhjalpmedel som ansluts tradlost eller med
sladd. Halsslingor och streaming med bluetooth ar andra alternativ. Det
viktiga ar att hitta en 16sning som passar dina behov och att testa den i for-
vag sa allt fungerar nar motet startar.

www.hrf.se/digitalamoten



