
 
Oktober 2024 

 
 

1 
 

Lathund till HRFs motionsformulär 

Logga in och skapa konto 

Inloggning till HRFs motionsformulär sker via hrf.se/kongress2025 och fliken ”Skicka in motioner” 

När du har klickat på länken ombeds du att skapa ett konto: 

• Ange förnamn, efternamn, e-post och telefonnummer 

• Välj vilket distrikt och vilken förening du tillhör i rullistorna 

• Klicka på knappen ”Skapa konto” 

 

 
Nu får du ett meddelande om att ditt konto har skapats och att du har fått en länk i din 
e-post för att bekräfta e-postadressen.  

 

https://hrf.se/kongress2025/information-om-motioner/
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Gå till din e-post, leta upp mejlet från Easymeet Motions och klicka på knappen ”Bekräfta 
e-postadress”. Sedan ombeds du att skapa ett lösenord till ditt konto. 

 

 
Nu har du skapat ditt konto. I din e-post ska det nu finnas ett nytt mejl från Easymeet Motions med 
inloggningslänk till inloggningssidan. Spara gärna det mejlet om du ska lämna in fler motioner. 
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Administrationsvy motioner 

När du har klickat på knappen ”Gå till inloggningssidan” i ovan visade ruta kommer du till 
välkomstsidan. Klicka nu på knappen ”HRF Kongress 2025” för att komma till administrationsvyn 
för motioner. 

 

 
Nu har du kommit till administrationsvyn för motioner. Klicka nu på knappen ”Skapa motion”. 

 

 

Skapa motion 

Nu kan du skapa din motion: 

• Välj om du skapar en motion som enskild medlem, förening eller distrikt 

• Välj vilket område du vill motionera om 

• Välj rubrik 

• Skriv din motivering 

• Skriv din/dina att-sats/er 

• Klicka på ”Spara och publicera” när du är klar 
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Om du inte vill publicera/skicka in den på en gång, klickar du på knappen ”Spara och stäng”.  

I administrationsvyn för motioner ser du de motioner du har lämnat in. På exemplet nedan ser du att 
den sista motionen ej är publicerad/inskickad än då man endast har klickat på ”Spara och stäng”. 
Man har möjlighet att antingen radera den genom att klicka på knappen ”Radera”  eller att 
publicera/skicka in den genom att klicka på symbolen ”Publicera” . 
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Inlämning av förenings- och distriktsmotioner 

Ska du skapa motioner för din förening eller ditt distrikt följer du samma anvisningar som ovan. 
Skillnaden mellan att skapa en medlemsmotion eller en motion för en förening eller ett distrikt är att 
du behöver ange datum för det föreningstyrelse-/distriktsstyrelsemöte som motionen antagits på 
längst ned i formuläret.  

 


