P4 Extra med Titti Schultz
— en direktsandning i Sveriges Radio P4 fran Radiohuset i Stockholm

00:30 minuter in i sdindningen:

Titti Schultz, programledare:

En och en halv miljoner svenskar lever med horselnedséttning. Sambandet mellan horsel och
demens &r starkt. Och du vet val att du har ratt till en horapparat och andra horselhjalpmedel.
Allt det hér far vi lara oss mer om i de kommande 45 minuterna som vi har tillsammans.

00:53 minuter in i sdndningen:

Titti Schultz:

Det finns ett starkt samband mellan nedsatt horsel och demens. En och en halv miljoner
manniskor i Sverige vet om att de har en horselnedséttning, men trots det sa pratas det sédllan
om horselnedséattningar och hur viktigt det ar att skaffa hérapparat om man behéver det.

En som tycker att det har &mnet ska lyftas mer, det ar Peter Gerhardsson, forbundskapten for
damernas fotbollslandslag. Du dr varmt vidlkommen till P4 Extra, Peter!

Peter Gerhardsson:
Tack sa mycket. Tack.

Titti Schultz:

Du Peter, jag vill faktiskt ocksé borja med att séga tack. For forra gdngen du var hér sa lovade
du ett trevligt vykort fran nésta landslagssamling. Och ett san’t kom med alla autografer pa.
Jag blev jatteglad. Tack!

Peter Gerhardsson:
Varsagod! Jag brukar forsoka halla det jag lovar.

Titti Schultz:

Ja, det &r snyggt. Det dr snyggt. Lova guld ocksa, ofta. Vad ni 4n gor.

Men du Peter, nu ska vi prata om horselnedsittningar. Du sjédlv har horapparat. Vilken skillnad
gjorde det for dig nér du fick hjalp med din horsel?

Peter Gerhardsson:

En enorm skillnad! Jag kommer aldrig glomma det. Forsta stegen ut nér jag hade provat ut
dem och ldkaren hade talat om hur man skulle fa dem att fungera.

De forsta tva sakerna som jag reagerade pd, dels var det knastret i gruset nér jag gick. Och sen
var det fagelkvitter. Det var i Uppsala, nér jag klev ut darifran.

Det var tvé ljud som bara dok upp. Inom loppet av 10-15 sekunder s& hade jag hort de ljud
som jag inte hade hort forut. Sa det var mina forsta reflektioner.

Titti Schultz:
Men du tycker ju ocksa att det faktiskt ar viktigt att visa att man har horapparat. Varfor séger
du sa?



Peter Gerhardsson:

Det dr nagon slags funktionsnedséattning i det hela. Jag brukar jamféra det med glaségon
ibland. Alla ska ha glas6gon om man ser daligt. Horapparater finns det ndgon annan myt om.
Jag fick till och med en fraga av ldkaren om jag ville ha tva eller en hérapparat, nér jag hade
nedsatt horsel pa bada 6ronen. Jag forstod inte det dar.

Det ar egentligen en valdigt stor hansyn till ndrstdende. De man jobbar ihop med och allting
san’t dar. Jag tycker det &r sjélvklart att man har.

Det finns fortfarande folk jag moter som séger lite skAmmigt sa dar: "Jag har lite nedsatt
horsel”. ”Varfor skaffar du inte horapparat?” ”Ja, jag far se”. Vi har en vég fortfarande att
vandra nir det giller den delen.

Titti Schultz:

Jag minns nir min mamma fick sin horapparat. Det var ocksé en liten resa innan hon
bestamde sig. Hon fick ju tag pa ndgonting som var jattelitet och smidigt. Om man nu &nda
kanner att, for hon sade: ”Jag vill inte ha nagot stort och klumpigt”. Men det finns ju
jatteschyssta grejer nu for tiden.

Peter Gerhardsson:

Ja, absolut. Jag sa det d&, att det var nagon som... — han spelade dér, nér jag var i Helsingborg
- som hade glasogon, och da sa han att han inte hade nedsatt syn, utan han tyckte det var s
lackert med de har glas6gonen. Det kanske blir sen ocksa att vi kommer dit att man har nagon
jatteflashiga mérkeshorapparater som syns och sa vidare, utan att man har nedsatt horsel.
Men det ar dnnu langre vag dit.

Titti Schultz:
Du Peter, stort tack for att du var med i P4 Extra i dag och beréttade lite grann om din
horselresa helt enkelt. Och sé far du hilsa damlandslaget nér ni sa att sidga ses nésta gang.

Peter Gerhardsson:
Det ska jag gora. Toppen. Tack s mycket.

Titti Schultz:

Peter Gerhardsson dér, forbundskapten fér damernas fotbollslandslag.

Nu hojer jag blicken hér i studio atta. Mitt emot mig sitter Eva Blomquist som &r vice
forbundsordférande for Horselskadades Riksforbund. Varmt vdlkommen hit, Eva!

Eva Blomquist:
Tack s& mycket!

Titti Schultz:
Hur skulle du sédga att horseln paverkar vart allmdnna maende?

Eva Blomquist:

Néar man &r horselskadad sé kidnns det ndstan som att man sitter i en bubbla. Om du sitter runt
ett middagsbord med familjen eller om du sitter pa jobbet vid fikabordet eller ndgonting. Du
ser att folk pratar. Du kanske hor vissa saker, men inte allt. Och du kommer mer och mer ifrdn
dem. Det kommer andra ljud in. Folk pratar i mun pa varandra. Det blir som en enda grot i
huvudet, kan man séga. Och du kdnner dig utanfor.



Och det gor pa sikt att: ”Nej, det var sa jobbigt sist jag var pa det dar stéllet”. Eller ”Jag vill inte
ga pa den dér teatern, for det funkar inte”. Eller "Jag orkar inte jobba mer for jag kan inte
prata med mina jobbarkompisar”.

D& kan man alltsa bli riktigt sjuk. Man kan fa ont i kroppen, du spanner dig, du far ryggont,
nackont, du far tinnitus till exempel. Man kan bli deprimerad, utbrand och till och med bli
sjukskriven av det har. Sa det &r ett allvarligt hédlsoproblem i hela vérlden, kan man séga.

Titti Schultz:
Och utanforskap, att kénna sa, det vet vi ju ar ocksa otroligt allvarligt for den psykiska hélsan.
Att det ocksa finns ett samband mellan demens och nedsatt horsel, kan du férklara det?

Eva Blomquist:

Ja, det ar bevisat att manniskor som isolerar sig och inte anvander sin hjarna. Jag ar ingen
forskare som kan det har, men nir man inte vill g& med pa saker. Man sitter hemma sjélv och
inte har kontakt med ytterviarlden. Och man anvénder inte sin hjarna sd mycket. Da blir man
ju dement i slutet.

Det ar alltsd den storsta enskilda faktorn for risken att fa demens, sé dr det horselnedséttning.
Sa att soka och fa hjalp for det, det ar sé otroligt viktigt for folkhélsan.

Titti Schultz:

Det som jag ndmnde hér i samtalet med Peter Gerhardsson, att jag sag det har pa néra hall
med min mamma som var vildigt tveksam till att skaffa ndgon form av horselstéd. Nar hon vl
hade gjort det, hur saker och ting faktiskt féorandrades i hennes vardag och i hennes sociala
tillvaro. Hur bra &r vi egentligen pa att kolla var horsel? For det maste ju dnda vara ett viktigt
forsta steg hér pd den hér resan.

Eva Blomquist:

Ja, det ar jattedaligt. Jag tror 30 procent har aldrig ndgonsin i hela sitt liv kollat horseln. Och
det &r ju jatteviktigt. Och d& har vi ju ett horseltest i Horselskadades Riksforbund, som man
kan g in pa horseltestaren.se. Tar tre minuter att gora. Valdigt, valdigt enkelt att forsta. Och
kan man inte sjalv — en dator eller mobil beh6ver man, och ett par horlurar — da kan man ju fa
hjélp av barn och barnbarn, som man brukar sdga. Och annars goér man det sjélv, det &r
jatteenkelt.

Och far man da en indikation pé att man inte hor s bra. Da ska man absolut soka vard for det
hér. For att fa horapparater och andra hjidlpmedel... Man far ett helt annat liv.

For mig ar det liksom... det forsta jag tdnker pa nér jag vaknar pd morgonen: P4 med
horapparaterna. Det forsta jag tinker pa: Glom inte horapparaterna nar du aker bort. Skulle
det borja brinna: Var ar horapparaterna? Sa viktigt ar det.

Titti Schultz:
Men jag sdg ju inledningsvis hir att man i Sverige har rétt till ndgon form av horapparat eller
ett horhjilpmedel. Ar jag pa ritt vig dar?

Eva Blomquist:

Ja, alla manniskor som behover det har ratt att fa horapparater. Och regionen har ju ... Alla
regioner... Vi har ju 21 regioner i Sverige och lite olika regler, men om man véljer
horapparater fran regionen sa behover det inte bli sa dyrt.



Man har ju hort skrackhistorier om hur dyrt det 4r. Men det &r det inte om man far regionens
horapparater. Och de &r precis lika bra som alla andra. Det ar de basta och det &r de nyaste
teknikerna. Jag har i hela mitt liv, &nda sedan jag var barn, bara fétt horapparater fran
landsting och region och det ar kanonbra.

Titti Schultz:
Da tycker jag att vi sédger horseltestaren.se en gang till och sa hoppas vi att manga vagar testa.

Eva Blomquist:
Ja, far jag bara sdga en mejladress till? Horselinjen.se — viran kunskapsbank, d4r man kan fa
veta ALLT om horsel — det ar jatteviktigt!

Titti Schultz:
Eva Blomquist, Horselskadades Riksforbund. Stort tack for att du kom till P4 Extra idag. Som
sagt, banga inte detta nu da. Kolla hur det star till med din horsel!
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