Horselsmarta
webbinarier for dig!

Webbinarier som gor livet enklare och roligare for dig
med nedsatt horsel. Kostnadsfritt och oppet for alla.

pa hrf.se eller anvénd

For mer information
QR-koden ovan.

och anmalan, g in

Hoérselskadad i arbetslivet

- utmaningar, riattigheter och méjligheter
Torsdag 8 februari

kl. 11.00-11.45 eller kl. 18.30-19.15

Vad séger arbetsmiljdlagen om sarskilda behov, vad har arbetsgivaren for
rehabiliteringsansvar och hur funkar diskrimineringslagen egentligen? Det
och lite till f&r du veta mer om pé det har webbinariet.
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Tips och tricks for arbetslivet

Torsdag 14 mars: kl. 18.30-19.15

Ar du helt slut efter en dag pa jobbet och all anstriangning for att hora vad
kollegor, kunder, elever och patienter séger? Hér far du tips och tricks om
konkreta I6sningar och hdrselsmarta strategier for ett hallbart arbetsliv.

Bli vdan med dina horapparater

Torsdag 4 april: kl. 17.00-17.45

Vill du bli mer sams med dina hérapparater? Med
béttre koll pa hdrselnedséttningens konsekvenser,
horapparaternas mojligheter och begransningar samt
horselsmarta strategier blir livet med hérapparater lite
enklare.
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Aktiv fritid med horselnedsdttning
Torsdag18 april: kl. 17.00-17.45
Aterkommande missférstand mellan dig och din F6r mer information
partner? Stimmigt nér du traffar barn och barnbarn? o?hhffnmalin’rgiﬁn d
Ingen lust att félja med pé forelasningar och teater? gaR_kc')Zeeﬁ svai_ ?
Med koll pa horselsmarta strategier och kunskap om

horteknik kommer ckad sjélvsékerhet och lust till ett

aktivt liv. @ h y ﬁ
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