
HRFs förbundskurs
2023/2024 på distans och i Kista
Vill du förbättra hörselskadades situation? Behöver du mer kunskap och 
fler verktyg för att kunna påverka politiker och beslutsfattare? Vill du öka 
ditt engagemang inom HRF, känna dig stärkt i din roll som företrädare 
för HRF och få ett nätverk av andra HRF:are att utbyta erfarenheter med? 
Välkommen att söka till HRFs förbundskurs! 



Var med och påverka, förändra 
och förbättra HRF! 
Utbildningen ger dig en bra grund för ett aktivt arbete i din förening/ditt 
distrikt. Det kan till exempel handla om intressepolitiskt påverkansarbete, 
opinionsbildning och utvecklings- och förändringsarbete. 

Utbildningen är består av två delar – en webbinarieserie samt en fysisk träff. 
Kravet för att delta i utbildningen är att du deltar vid alla utbildningstillfällen 
samt önskar att engagera dig mera i HRFs arbete. 

Välkommen med din intresseanmälan senast 28 september 2023.  

Kursen avslutas med en digital uppföljningsträff den 29 februari 2024 kl 17.00.

Kursavgiften är 1 300 kr för hela kursen (inkluderar resor, kost och logi). Fakturan 
skickas till den förening du är medlem i. Informera därför din förening om att du 
är intresserad av att delta i kursen. Antalet platser är begränsat. 

Lämna din intresseanmäla på hrf.se/forbundskurs senast den 28 september 
2023 

För mer information, kontakta Sarah Gühne på sarah.guhne@hrf.se  

Del 1 – webbinarier

Del 2 – Träff i Kista

• Digital uppstartsträff – 9/11 2023
• Webbinarie 1: Vi hörselskadade – 16/11 2023 
• Webbinarie 2: Om HRF som organisation – 23/11 2023
• Webbinariie 3: Om HRFs prioriterade områden – 30/11 2023
• Webbinarie 4: Tillsammans växer vi – 18/1 2024

Samtliga webbinarier sker på Zoom, börjar kl 17.00 och pågår i cirka  
2 timmar. 

Om opinionsbildning och påverkansarbete, styrelseutveckling och 
att motivera ideella samt möjlighet till nätverkande.

26/1 2024, kl 13.00–16.30. Samling mellan kl 12–13. Middag kl 18. 
27/1 2024, kl 8.30–16.30. Middag kl 18. 
28/1 2024, kl 8.30–15.00. 

Plats: Isafjordsgatan 30B i Kista


