Atgardstrappa vid Meniéres sjukdom

Information

Kunskap gor det
lattare att hantera
besvaren.

Sund livsstil

Motion, sémn och
avslappning. Undvik
stress, nikotin,
alkohol, koffein med
mera.

Specialflingor
Maltat havre med
aggviteamnet anti-
sekretorisk faktor
kan forbattra
vatskebalansen,
upplever en del.

Mediciner mot yrsel
och illamaende

Aksjuketabletter kan
lindra vid yrselattacker.
Aven illaméaende-
dampande medicin kan
lindra. Mediciner finns
béade receptfritt t ex
som tuggummi och pa
recept med verksamma
amnen som t ex
dimenhydrat.

Plastror

Ett litet rér genom
trumhinnan har ocksa
visat sig lindra
attackerna for en del
personer med
Meniéres sjukdom.

Kortisonbehandling

Kortisoninjektion via
trumhinnan ar idag en
relativt vanlig
behandling.

Diet
Naringsriktig, salt-fattig
kost kan lindra
besvaren, men metoden
ar inte vetenskapligt
belagd.

Gentamycin

En stark antibiotika
som slar ut érats
balansceller sprutas
in genom trumhinnan
med en tunn nal.
Eftersom balans -
organet forstors
kombineras behand-
lingen med balans-
gymnastik. Anvands
endast vid svara fall,
med goda resultat.
Kan férséamra horseln.

Andra mediciner

Vétskedrivande
(urindrivande) tabletter
kan aterstalla vatske-
balansen i innerorat.

Betahistin &r en aktiv
substans som vidgar
blodkarlen och 6kar
blodgenomstrémningen/
cirkulationen i innerdrat —
trycket i 6rat minskar och
yrseln lindras. Betahistin
finns i lakemedel som &r
godkanda i Sverige.

Lugnande medel dampar
stress och oro, och kan
darmed lindra besvaren.

Meniérevard handlar oftast om att minska yrseln.
Det finns namligen ingen behandling for att
forhindra horselnedséattningi samband med
sjukdomen. Daremot finns det en rad hjalpmedel

och strategier som kan

gora din horselsituation vasentligt battre samt
behandling som kan lindra din tinnitus. Las mer i
HRFs broschyrer: Att leva med horselnedsattning
och Attleva med tinnitus.






