
Frågor till en tipspromenad
I det här paketet finns det mesta som ni behöver för att  
kunna fixa en trevlig tipsrunda med hörselskadetema:  
tipsfrågor, svarslappar och facit. Frågorna går naturligtvis även 
att använda för sittande publik, på en samling eller liknande.

Glöm inte att beställa HRF-pennor i webbshopen på hrf.se 
inför tipspromenaden: hrf.se/webbshop

Lycka till med ert Vad sa-lopp!�



Fråga 1

Hur många hörselskadade  
finns det i Sverige?

	1 	 Cirka 1,5 miljoner 

	X 	Cirka 1 miljon 

	2 	 Cirka 500 000



Fråga 2

Hur många i åldern  
45–64 år hör dåligt?

	1 	 20%  –  1 av 5 

	X 	50%  –  1 av 2  

	2 	 10%  –  1 av 10



Fråga 3

Hur många personer har 
hörapparater i Sverige?

	1 	 Cirka 202 000 

	X 	Cirka 522 700 

	2 	 Cirka 50 000



Fråga 4

Vilken typ av hörseltest är  
HRFs Hörseltestaren?

	1 	 Tympanometri 

	X 	Tonaudiometri 

	2 	 Tal-i-brus-test



Fråga 5

Vad är hyperacusis?

	1 	 Ljudöverkänslighet 

	X 	Mycket starka ljud 

	2 	 Hörselnedsättning som  
kommer med åldern



Fråga 6

Vissa hundar gillar att tugga på  
hörapparater. Vilket av alternativen 
nedan stämmer inte?

	1 	 Doften påminner hunden om sin 
ägare

	X 	Hörapparater som inte stängts 
av ordentligt kan ligga och pipa, 
vilket kan irritera eller locka en 
hund som inte kan kontrollera sina 
tugginstinkter

	2 	 Plastmaterialet i hörapparater är 
ovanligt gott att tugga på



Fråga 7

Vilka är de fyra typiska 
symptomen vid Menières 
sjukdom?

	1 	 Ljudöverkänslighet, tinnitus, 
lockkänsla och yrsel

	X 	Hörselnedsättning, tinnitus,  
kramp och yrsel

	2 	 Hörselnedsättning, tinnitus, 
lockkänsla och yrsel



Fråga 8

Vad är ett cochleaimplantat (CI)?

	1 	 Ett implantat som hjälper gravt 
hörselskadade och döva att höra

	X 	En artificiell trumhinna 
	

	2 	 En konstgjord hörselsnäcka



Fråga 9

Varför är det viktigt att använda 
sina hörapparater?

	1 	 Hörapparaterna rostar sönder  
om den inte används

	X 	Hörapparaterna börjar skicka  
signaler till audionomen att  
den inte används

	2 	 Användandet av hörapparater 
förbättrar kommunikationen, höjer 
livskvaliteten och kan leda till längre 
livslängd vid hörselnedsättning



Fråga 10

Sedan vilket år har HRF kämpat 
för hörselskadades rättigheter i 
samhället?

	1 	 1921 

	X 	1944 

	2 	 1970



Fråga 11

Vad är Hörsellinjen?

	1 	 En inriktning inom 
audionomprogrammet

	X 	Ett annat namn för teleslinga 

	2 	 Hörselskadades Riksförbunds 
rådgivningstjänst som ger 
information till allmänheten via 
telefon, e-post och webb



Utslagsfråga

Hur många hörselskadade 
finns det i världen, enligt 
WHO (2020)?



Facit
1.	 Hur många hörselskadade finns det i Sverige?
	 Rätt svar: 1  –  Cirka 1,5 miljoner

2. 	 Hur många hör dåligt i åldern 45-64 år?
	 Rätt svar: 1  –  20%  –  1 av 5

3. 	 Hur många personer har hörapparat i Sverige?
	 Rätt svar: X  –  Cirka 522 700	

4. 	 Vilken typ av hörseltest är HRFs Hörseltestaren?
	 Rätt svar: 2  –  Tal-i-brus-test

5. 	 Vad är hyperacusis?
	 Rätt svar: 1  –  Ljudöverkänslighet

6. 	 Vissa hundar gillar att tugga på hörapparater.  
Vilket av alternativen nedan stämmer inte?

	 Rätt svar: 2  – Plastmaterialet i hörapparater är ovanligt gott att tugga på 

7. 	 Vilka är de fyra typiska symptomen vid Menières sjukdom?
	 Rätt svar: 2  –  Hörselnedsättning, tinnitus, lockkänsla och yrsel

8. 	 Vad är ett cochleaimplantat (CI)?
	 Rätt svar: 1  –  Ett implantat som hjälper gravt hörselskadade och döva att 

höra

9. 	 Varför är det viktigt att använda sina hörapparater?
	 Rätt svar: 2  –  Användandet av hörapparater förbättrar kommunikationen, 

höjer livskvaliteten och kan leda till längre livslängd vid hörselnedsättning

10. 	 Sedan vilket år har HRF kämpat för hörselskadades rättigheter i samhället?
	 Rätt svar: 1  –  1921

11. 	 Vad är Hörsellinjen?
	 Rätt svar: 2  –  Hörselskadades Riksförbunds rådgivningstjänst som 

information till allmänheten per telefon, e-post och webb

Rätt svar på utslagsfrågan: Cirka 466 miljoner
Rätt tipsrad: 1  1  X  2  1  2  2  1  2  1  2
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