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HORS FOR DALIGT!

En av fem véljare riskerar att stidngas ute fran delar av valdebatten,
for att den hors for daligt.
Satsa pa en horselsmart valrérelse, uppmanar Hérselskadades Riksforbund.
Ge Sverige textning, teleslingor — och riktig demokrati.

Over 1,5 miljoner vuxna i Sverige har en horsel-
nedséttning. Ungefér var femte viljare.

Anda &r det inte sjélvklart att valrorelsen 2022 blir
tillgénglig for horselskadade. Andé ar det inte sjilv-
klart att &ven horselskadade kan ta del av debatter,
intervjuer, kampanjfilmer och valméten.

Dérfor uppmanar Horselskadades Riksforbund (HRF)
partier, politiker, arrangorer, debattorer, influencers

Vilket parti har rad
att vinda ryggen at
en av fem viljare?

#horselsmartval

och massmedia att se till att Sverige far en horselsmart
valrorelse — 6ppen for alla, oavsett hur vi hor.

Det innebdr: Textning av varje video och tv-sdndning.
Teleslinga pa méten, skrivtolkning och teckenspraks-
tolkning pé storre arrangemang, samt god horbarhet.

Ytterst ér det en fraga om respekt for allas lika vérde.
En frdga om medborgerliga rittigheter och demokrati.
For om var femte vél-
jare har svart att ta del av
vad som sdgs under val- @ h r
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rorelsen — har vi da riktig
demokrati? Hérselskadades Riksférbund



Att svensk politik hors for daligt, det
drabbar inte bara horselskadade. Det
innebér ocksa att partier, politiker
och opinionsbildare inte nér ut med
sitt budskap till alla. De riskerar att
missa cirka 800 000 pensionéarer och
6ver 700 000 i yrkesverksam &lder
(18-65 ar).

Och arligt talat: Vilket parti har
rad att vinda ryggen dt en av fem
viljare?

FN kraver tillgénglig valrorelse

Att kunna ta del av valrérelse och
valmaterial ar en FN-skyddad
rattighet.

Alla som har en funktionsnedsétt-
ning ska "effektivt och fullstandigt’
kunna "delta i det politiska och
offentliga livet pa samma villkor som
andra”, enligt FN-konventionen om
rattigheter fér personer med funk-
tionsnedsattning, artikel 29.

..och det gor aven svensk lag

Flera svenska lagar och regelverk
staller krav pé tillganglighet.

Diskrimineringslagen slar fast att
bristande tillganglighet ar en form
av diskriminering.

Lagen om tillgénglighet till digital
offentlig service kraver bland annat
att offentliga aktdrer textar video.
Krav pé teleslinga stalls i plan- och
bygglagen och Lagen om enkelt
avhjalpta hinder.

TIPS for en horselsmart valrorelse

Att vara skapa horselsmart tillganglighet ar inte
svart. Det géller bara att tanka efter fore!
Har ar nagra tips. Du hittar fler pa hrf.se/val2022.

e Texta allt — och na fler! Textning &r noédvandigt for 1,5
miljoner horselskadade. Men textning innebér ocksa att
en video néar betydligt fler, eftersom manga tittar i bull-
riga miljéer eller med ljudet av. Textning gor ocksa att
videon nar fler med annat forstasprak samt 6kar ocksa
so6kbarheten pd webben.

Tre satt att texta:

* Skapa undertexter sjdlv — gratis! Det dr busenkelt
att autotexta korta videos med hjélp av ett webb-
verktyg. Sa hér gar det till: hrf.se/autotexta

* Anlita professionella textare. Anlita gérna en
professionell textare for att sdkerstilla riktigt bra
kvalitet. Det ar ocksé det snabbaste, sdrskilt nar det
handlar om lite langre filmer.

* Livetextning: Om ni streamar live (direktsén-
der) kan ni anvédnda tre metoder: skrivtolkning,
direkttextning eller autotextning. Lis mer om dessa
metoder pa hrf.se/val2022.

e Teleslinga — som fungerar. Over en halv miljon
svenskar har horapparater — och de hor battre om det
finns teleslinga (horslinga). Se darfor till att det finns
teleslinga pa valmoten, inte bara inomhus, utan ockséa vid
valtal och torgmoten utomhus.

Teleslingan gor att ljudet frdn mikrofonen Gverfors trad-
16st till horapparater som har satts i t-ldge. Lagg darfor
moten i lokaler med teleslinga eller hyr in en tillfallig
teleslinga. OBS: Kontrollera alltid i forvég att teleslingan
fungerar som den ska, utan stoérningar.

e Bra hogtalare — och jamnt ljud. Bra ljud ar inte
samma sak som hogt ljud. Om ljudet ska né ldngt beh6vs
det fler hogtalare, inte tva hogtalare pa hogsta volym. Ni
vill engagera era lyssnare, inte ge dem tinnitus for livet.

® Bra horbarhet. Alla som vill héras och na ut behéver
bra ljudkvalitet, sdvil pd méten som i videos, livesdand-
ningar, poddar och annat. Det ska inte finnas stérande

ekon eller omgivningsbuller. Skippa ocksé bakgrunds-

musik samtidigt som négon talar, annars tappar ni var

femte lyssnare direkt.

e Alla maste tala i mikrofon. Det ar viktigt att allt som
ségs av medverkande och dhorare sédgs i mikrofon — sd att
det hors i hogtalarna och pa teleslingan.

e Skrivtolkning — bra for alla. Boka skrivtolkning till storre
offentliga arrangemang. Det ar ett slags livetextning, som
underlattar for horselskadade, och som uppskattas av de
flesta! Forskning visar att vi engagerar oss mer i det som
sags om vi samtidigt kan lasa det vi hor. Ett skrivtolkat
valtal kan alltsa f& béttre genomslag!

e Boka teckensprakstolkning. Ungefar 10 000 i Sverige
har teckensprak som modersmal. Fér webbsandningar
och storre moten dr det darfor bra att boka teckensprak-
stolkning — det visar att teckensprakiga dr vilkomna! Men
teckenspréakstolkning kan inte ersitta textning eller skriv-
tolkning. Det finns 1,5 miljoner horselskadade i Sverige
som inte kan teckensprak.

Du hittar fler tips och lankar med praktisk information pa
hrf.se/val2022.

Fraga oss om rad!

Osiéker? Vi pa Horselskadades Riksférbund (HRF)
hjalper garna till med goda rad!

Sla en signal till var radgivningstjanst, Horsellinjen
pé& 0770-888 000 (vardagar kl. 9—12) eller skriv till

oss via formuldret pa webbsidan:
D hrf.

horsellinjen.se/mejla.

Mer praktisk information: hrf.se/val2022

Hérselskadades Riksforbund (HRF), hrf.se



