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2021-07-02 Hérselskadades Riksférbund

Till postmottagare i HRFs
distrikt och foreningar

Tips och inspiration infor Horselveckan 2021!

Nu ar det tre ménader kvar till Horselveckan, den 11-17 oktober! D& ska vi i HRF
forsoka skapa synlighet, sprida horselsmart kunskap och viarva nya medlemmar, fran
norr till s6der.

Och justi &r har vi en del att fira: HRF fyller 100 &r — och Horselskadades Dag fyller 20
ar, 1ordagen den 16 oktober!

Har ni borjat planera och fundera?
Mojligheterna 4r manga, 4ven nu i
pandemitider.

Nedan foljer ett smorgasbord av tips att
hémta inspiration ifrdn. Du hittar dessa
och andra tips pa HorNet:
hrf.se/hornet/horselveckan2021/

Med detta som stod hoppas vi att de
goda idéerna blommar, mitt i sommarlugnet!

® Kom ihag Horselveckan-kalendern!

Har ni planer infor Horselveckan? Kom ihég att tipsa om era aktiviteter i Horselveckan-
kalendern pa webben, sa att medlemmar, blivande medlemmar, media och allmanhet
far reda pa vad ni har pa géng!

Rad om hur ni gor ni inldgg i Horselveckan-kalendern finns pa HorNet:

HRFTALKS.

hrf.se/hornet/horselveckan2021/horselveckan-kalendern-pa-hrf-se

® Succén HRF-talks aterkommer!

Under Horselveckan aterkommer succén HRF Talks, som HRF lanserade forra aret.
Med start den 11 oktober bjuder HRF pa ytterligare sju webbforedrag, med inspiration,
kunskap och horselsmarta idéer. Varje dag &r det premiér for ett nytt "talk” pa cirka 20
minuter, med olika intressanta personer. Programmet slapps i borjan pa september.

® Planera for samtalstraffar kring HRF Talks

Alla HRF Talks samlas i HRFs videogalleri pa webben. Det innebér att foreningar och
distrikt kan ordna traffar kring ett eller flera foredrag, precis nér ni sjdlva 6nskar. Titta


https://hrf.se/hornet/paverkan/horselveckan2021/
http://www.hrf.se/hornet/horselveckan2021/horselveckan-kalendern-pa-hrf-se
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pa ett foredrag, f kunskap och inspiration — och utbyt sedan tankar, idéer och
erfarenheter kring det &mne som tas upp.

TIPS!Bjud dven in icke medlemmar till era samtalstrdffar! Det dr en bra mojlighet att
vdcka intresse for HRF och vdrva nya medlemmar.

Praktiska rdd om att skapa fysiska eller digitala samtalstréffar kring HRF Talks hittar ni
pa HorNet: hrf.se/hornet/samtalstraffar-kring-hrf-talks

® Ny snabbguide om medlemsvarvning
Vi vill bli fler! Och Horselveckan é&r ett bra tillfalle att na ut till nya

medlemmar. Men hur lyckas vi med det? Ge HRF
. ” . 9 1s en medlem
HRFs nya snabbguide "Ge HRF en medlem i present!” listar enkla, ipresent! ,

praktiska tips om varvningssamtal i fyra enkla steg. Du hittar P p——
snabbguiden och andra goda rad pa HorNet-sidan med rubriken "Tips
for medlemsvarvning”.

Om ni ar ute och véarvar medlemmar dar ménniskor ror sig, var noga
med att hélla avstdnd och ha handsprit tillgangligt. === :

Pl
FILM *
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® HRF-filmer som inspirerar till medlemskap

[ HRFs videogalleri pa hrf.se/videogalleri hittar ni flera
filmer som kan vara ett bra stéd i varvningsarbetet. Ni
kan till exempel dela filmer i sociala medier eller visa
vid en digital eller fysisk traff.

Ett sarskilt bra tips 4&r HRFs nya medlemsfilm, dar
medlemmar fran hela landet berattar vad HRF betyder
for dem. Dér finns ocksé en animerad film om vad HRF
gor och varfor det ar en god idé att bli medlem.

® Planera en digital traff med forbundsstyrelsen

Varfor inte ordna en digital traff dar foreningens/distriktets medlemmar far moéjlighet
att triffa en eller flera i forbundsstyrelsen? Stalla fragor, tycka till och fa mer
information om vad forbundet gor? Eller kanske en traff om en sarskild fraga?
Forbundsstyrelsens ledaméter medverkar gédrna, i man av tid.

Sa bjuder ni in forbundsstyrelsen: Skicka en forfrdgan om medverkan till HRFs
planeringssekreterare pa e-post: nina.andersson.weaver@hrf.se Ange vilken dag och
tid ni 6nskar medverkan, &mnet for triaffen och vilket uppldgg ni tinker er. Sedan far ni
besked om vem eller vilka som har méjlighet att medverka.

® S3i kommer ni igdng med sociala medier — webbinarium 2 september

Ju fler vi &r som gillar, delar och kommenterar HRF-inldgg i sociala medier, desto mer
syns vi! Att vara aktiva i sociala medier ar darfor ett bra sitt for foreningen/distriktet att
skapa synlighet infor och under Horselveckan. Men hur gér man for att komma igang?

Den 2 september anordnar férbundet ett webbinarium med tips om hur sociala medier
kan ge det lokala HRF-arbetet och medlemsvarvningen ett positivt lyft.


http://www.hrf.se/hornet/samtalstraffar-kring-hrf-talks
http://www.hrf.se/videogalleri
mailto:nina.andersson.weaver@hrf.se
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Las mer och anmal er till webbinariet “Att synas och horas i sociala medier” den 2

september pa hrf.se/horselveckan2021/tips-och-inspiration-infor-horselveckan

Anmélningslank finns dven pa HorNet.

TIPS!Lds gdrna Rad om sociala medier pa HorNet.

® S3 kan ni synas och horas i lokala medier - webbinarium 7 september

Horselveckan ar ett bra tillfalle att synas och horas i massmedia! Inséndare, intervjuer,
nyheter och reportage underlétta bAde medlemsvérvning och paverkansarbete. Men
hur goér man?

Den 7 september anordnar forbundet ett webbinarium med tips om att komma ut i
lokala medier, inte minst i samband med Horselveckan.

Las mer och anmél dig till webbinariet “Att synas och horas i massmedia” den 7

september pa hrf.se/horselveckan2021/tips-och-inspiration-infor-horselveckan

TIPS!Ta en titt pd vdra sidor om synlighet och mediekontakter pa HorNet:

e S3 blir ni synliga under Horselveckan
e RA&d om mediekontakter och insdndare

® Tipsa om Horseltestaren - HRFs gor-det-sjalv-test

HRFs digitala horseltest pa Horseltestaren.se gar utmarkt att géra pa egen hand i
hemmets lugna vra, pa coronasakert avstand. Snabbt, tryggt och horselsmart.

Om smittspridningen &r 1ag i oktober kan det vara mdjligt att erbjuda horseltester pa
plats. I annat fall ar det en god idé att tipsa om Horseltestaren i sociala medier.

RAad och information om hur ni kan anvanda Horseltestaren hittar ni pa HorNet, pa
sidan ”Rad om HRFs Horseltestaren”.

©® Bestall material i HorNet-shopen

Funderar ni pd att ha en fysisk aktivitet under
Horselveckan, om det gar? Kanske informationsbord?
Eller en forelasning? Bestéll i sa fall broschyrer och
annat material for medlemsvarvning i HorNet-shopen
pa hrf.se/hornet/shop. Till exempel foldern ”Bli
horselsmart. Bli medlem.” eller broschyren ”Stark,
synlig, horselsmart”. I HorNet-shopen finns ocksa
blankett for medlemsansokan.

NYHET! Nu kan ni bestélla tidningen "Horselsmart”,
som medfoljde Auris nr 3- 2021. En tidning pa 16
sidor, som hyllar HRFs eldsjilar och det engagemang
som har besjélat HRF genom alla vara 100 ar. Utmaérkt
att lamna till blivande och nya medlemmar!

Passa ocksa pa att bestélla profilprodukter infor
Horselveckan. Till exempel HRFs populéra, roda
miljokasse? Eller kanske logoband? Reflexer? T-shirts?

OBS! Under sommaren kan leveranser dréja pd grund av
semesterstdngning.



http://www.hrf.se/horselveckan2021/tips-och-inspiration-infor-horselveckan
http://www.hrf.se/horselveckan2021/tips-och-inspiration-infor-horselveckan
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® “Hang” pa HorNet — pa Facebook!
Dela med dig av dina bésta tips infor Horselveckan i HorNet-gruppen pa Facebook
— motesplatsen for dig som har fortroendeuppdrag och &r aktivi HRF.

Beratta om hur ni gér med medlemsvarvningen, med synligheten, med aktiviteterna.
Vad fungerar for er? Hur gor ni? Och dela med gérna med dig av idéer och forslag. Lat
oss inspirera varandra!

Om du inte dr med i HorNet-gruppen, varmt valkommen in i gemenskapen! Du soker
bara pa "HorNet-gruppen (HRF)” pa Facebook, sa hittar du dit. Klicka sedan pa
knappen ”Ga med i grupp” och svara pa ett par fragor, sa ar du inne!

OBS: Du behéver ha ett Facebook-konto for att ga med. Har du fragor om hur du gor, mejla
till webmaster@hrf.se

® All information infor Horselveckan finns samlad pa Hornet

Betydligt fler tips och mer information infér Horselveckan hittar ni ocksa pd HorNet,
HRFs intranat for fortroendevalda: hrf.se/hornet

Har du inget konto, fixar du ett snabbt och latt. G& bara in pa lanken och logga in med
anvandarnamn: hrfhornet samt l6senord: gerdal1921

Folj instruktionerna for att skapa ett konto, med ett personligt 16senord.

® Fragor och funderingar?

Vill ni bolla idéer eller diskutera era funderingar kring medlemsvarvning eller
aktiviteter under Horselveckan och Horselskadades Dag? Da é&r ni vdlkomna att
kontakta Sarah Giihne, organisationsutvecklare pa férbundskansliet:
sarah.guhne@hrf.se.

Vid fragor om webb och sociala medier, mejla till webmaster@hrf.se
Vid fragor om HRF Talks och material, mejla till info@hrf.se

OBS: Svar kan dréja under semesterperioden, men kommer sd snart det dr mojligt!

Lycka till med Horselveckan-planeringen och glad sommar 6nskar vi pa
forbundskansliet!

Vénliga hélsningar,

Sarah Giithne

vikarierande enhetschef och organisationsutvecklare, HRF
sarah.guhne@hrf.se

08-457 55 00 (HRFs vixel)
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