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F-webben Men kongressens
hjarta, det bankar pa manga platser runt om i landet
— hos dig och andra kongressdeltagare.
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En Vaxande kraft

Den 28-30 maj 2021 samlas Horselskadades Riksférbund (HRF) till
kongress. En digital kongress pa distans, med 6ver 100 ombud och
nastan lika ménga andra deltagare fran hela Sverige.

Kongressens tema &r "En vaxande kraft". Det sétter fokus pa vart
gemensamma arbete for att fa fler medlemmar och bli en &nnu
starkare rost i samhéllsdebatten — en kraft att rdkna med.

For forsta gdngen i HRFs 100-ariga historia kan medlemmar i varje
horn av landet folja kongressforhandlingarna, som direktsédnds pa
hrf.se. Sa tipsa alla du kédnner om att de kan ga in pa webben och titta
nar vi formar framtidens HRF — en vdxande, horselsmart kraft for full
delaktighet och jamlikhet.

Kongressdeltagare foljer forhandlingarna i moétessystemet Easymeet.
Andra medlemmar och intresserade ser livesandningen pa hrf.se.



Med reservation for dndringar.

Fredagen den 28 maj

8.00-9.00 Oppet fér inloggning i digitala métet.

Alla kongressdeltagare &r vdlkomna att logga in i m&tessystemet Easymeet
i god tid fére kongressinvigningen.

Du loggar in med ditt BankID, pa den ldnk som mejlats ut:
https://meeting.easymeet.se/hrf/#/login Fragor? Se nedan!

9.00-9.30 Kongressinvigning
Nu bérjar det! Horselskadades Riksférbunds kongress 2021 6ppnas av
HRFs férbundsordférande Mattias Lundekvam.

9.30-11.30 Kongressforhandlingarna inleds
— inklusive PAUSER

Har borjar vi félja kongressens dagordning, med upprop, val av presidium
med mera. Dagordningen och andra kongresshandlingar finns i métes-
systemet samt pa kongresswebben: hrf.se/kongress2021/dagordning

TEKNISK SUPPORT: Problem med inloggning? Fragor om métes-
systemet Easymeet? Kontakta Oscar Hedenfeldt pa férbundskansliet,
e-post: oscar.hedenfeldt@hrf.se, telefon: 073-326 02 87.



ELLINOR ERIKSSON och JENS SJOSTROM, populira
ordféranden pa forra kongressen, foreslas ta plats i presidiet daven
denna gang. De lar lotsa HRF genom den digitala kongressen
lugnt och tryggt — och med en rejél portion gott humor!




Med reservation for &ndringar.

11.30-12.00 Tal av arbetsmarknadsminister Eva Nordmark (S)

"Ett hallbart, hdrselsmart arbetsliv” foreslas bli ett prioriterat omrade fér HRF
under 2022-2025. Vad vill regeringen gora for att horselskadade ska fa ett
langt och utvecklande arbetsliv i full delaktighet?

12.00-13.30 LUNCHPAUS

13.30-17.00 Kongressforhandlingar
— inklusive PAUSER

Kongressforhandlingarna fortsatter med féredragningar, debatt och beslut.

17.00 Kongressdagen avslutas

RESERVTID

Om mer tid behévs och kongressen sé beslutar kan férhandlingarna
aterupptas under kvéllen. | sa fall géller féljande:

17.00-18.00 MIDDAGSPAUS
18.00-21.00 Reservtid: Kongressforhandlingarna fortsétter
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Prel. dagordning for HRF's

1.

Kongressen 6ppnas.

Fraga om kongressen blivit utlyst i stadgeenlig ordning.
Faststédllande av deltagarforteckning och réstlangd.

Val av kongressfunktionarer.

Faststédllande av kongressens dagordning, tidplan och
arbetsordning.

Val av utskott for kongressen.
Arsredovisningar for 2016, 2017, 2018, 2019 och 2020.
Revisionsberattelser for 2016, 2017, 2018, 2019 och 2020.

Fraga om ansvarsfrihet forbundsstyrelsens och stiftelse-
styrelsernas ledamoter for 2016, 2017, 2018, 2019 och 2020.



kongress 2021

10.

1.

12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Forslag till Revidering av stadgar jamte motioner.

Forslag till HRFs vision jamte motioner.

Forslag till Intressepolitiskt program jamte motioner.
Forslag till Organisationsprogram jamte motioner.

Forslag till Prioriterade omraden 2022-2025 jamte motioner.
Forslag till Medlemsavgifter 2022-2025 jamte motioner.
Forslag till Riktlinjer for valberedningen.

Arvodes- och ersattningsreglemente.

Stadgeenliga val.

Avslutning.



Skane. | listan — T
| det star att Ronneby finns bade i Blekinge och
| Skéne. Men --- hade lite strul att komma in har i
| 1 [l bsrian men hoppas att det fungerar nu och att det |
Motets opprande I fungerar under sjaiva kongressen tack!
Elinor: Tack! Det var lite hackigt i ditt fjud.
[Hoppas det ska bii battre till kongressen sedan.

S © Q [N testar vi Elin Larsson. Var sa god.
i Larsson, Kongressombud HRF "l |Etin: heit Jag fick just siut pé batterier i mitt
Wl |neadset sa alt.| Ville bara testa om det funkar.
s P

Monka Larsson. Kongressombud HiF

Sonmy Bergiman Kongyessomisa o

horel Kongressom gy

Agne Froygh, mhmwms."lml HRF

Martin
Jatvkg, Konessombg g

Var horselsmart i videomotet!

= Bra internet-uppkoppling.

= Ha mikrofonen nara munnen (anvénd inte datorns inbyggda mikrofon).

= Lugn ljudmilj6é. Stang dorrar, stéang av bakgrundsljud och stérande ljudkallor.
= Lugn yta bakom dig i bild. Undvik oroliga monster och skarpa skuggor.

= Bra och jamn belysning i ansiktet, utan mérka skuggor. Inga fonster eller
andra starka ljusskallor bakom dig.



Med reservation for dndringar.

Lordagen den 29 maj

8.30-9.00 Oppet for inloggning i digitala métet.

Alla kongressdeltagare ar vdlkomna att logga in i motessystemet
Easymeet i god tid innan kongressférhandlingarna aterupptas.

9.00-12.00 Kongressforhandlingar
— inklusive PAUSER

Féredragningar, debatt och beslut.
12.00-13.30 LUNCH

13.30-17.00 Kongressforhandlingar med stadgeenliga val
— inklusive PAUSER

Féredragningar, debatt och beslut. Bland annat stadgeenliga val till
forbundsstyrelse, revisorer och valberedning.

17.00 Kongressdagen avslutas

RESERVTID om kongressen sé& beslutar.

17.00-18.00 MIDDAGSPAUS
18.00-21.00 Reservtid: Kongressforhandlingarna fortsétter
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Med reservation for dndringar.

Sondagen den 30 maj

8.30-9.00 Oppet for inloggning i digitala métet.

Alla kongressdeltagare &r vdlkomna att logga in i motessystemet
Easymeet i god tid innan kongressférhandlingarna aterupptas.

9.00-12.00 Kongressférhandlingar
— inklusive PAUSER

Féredragningar, debatt och beslut.
12.00-13.30 LUNCH

13.30-16.30 Kongressforhandlingar
— inklusive PAUSER

Féredragningar, debatt och beslut.

16.30-17.00 Kongressavslutning s
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Ta en bild pa "din kongress"!

Denna gang ager HRFs kongress rum i hela landet. Inte p& en ort, inte i en
lokal, utan hemma hos HRFare fran norr till séder. Darfér behover vi din hjalp
med att FOTOGRAFERA kongressen! SKICKA IN BILDER som visar "din
kongress" (du och din dator, din kongressfika, din kongressgympa) till
webmaster@hrf.se. De bésta bilderna laggs upp pa HRF-webben!
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o ©
Unna dig riktigt gott O ®
kongressfika O

- Det blir ingen
KONGRESSFEST denna ‘

gang. Vi far ta igen det nar

vi kan traffas fysiskt igen!
Men férbered garna en
valsmakande kongress-
meny och ladda med riktigt
gott kongressfika. Kaffet
smakar forstas allra bast i
en HRF-mugg (bilden)

- en sédan som du fick

i ditt kongresspaket fran
férbundet!

Visesisociala medier!

Ar du aktiv pa Facebook, Twitter eller Instagram? Gor da garna inldgg om
HRFs kongress! Tyck till, dela bilder och kommentera, med hashtags som

#HRFkongress och #horselsmart. Tank ocksa pa att dela HRFs
inldgg pa facebook.com/HRFriks samt pa Instagram och Twitter.
Tillsammans gor vi HRF och horselskadade mer synliga!




KONG

RESS-BINGO nr1

"Hors jag?" "sa har i "Varsagod "utmarkt
coronatider" | att synas!" forslag!"
"Det har ar "Kan du "Nu nar jag "pa forra
fantastiskt!" upprepa anda har | kongressen..."
det?" ordet"
"Halla?" "Tack for "Vi har ett "streck i
ordet!" resultat!" debatten"
"Jag ar "Prata "Har du ett | "Jag har varit
overtygad om'| narmare yrkande?" | med lange"
mikrofonen"
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KONG

RESS-

"Ser ni "Roligt att | "Rostningen "Jag &r sa
mig?" se er!" paborjas!" glad"
"propositions-| "Du hors | "Jag yrkar pa| "Nu maste

ordning" lite daligt" kaffepaus" | nagot goras"
"Jag vill inte | "Varsagod "Vart ar vi "Kan du ta
forlanga att horas!" pa vag?" det igen?"
debatten,
men..."
"kongress- "Hur gér "Micken ar "i dessa
gympa" vi nu?" inte pa" markliga
tider"
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En lyckad kongress ar en kongress dar vi har engagerade diskussioner,
hégt i tak — och anda forblir de bésta av vanner.

Sa nér det hettar till i debatten, téank pa att vi alla har en sak gemensamt:
Vi vill hérselskadades och HRFs basta. Och tillsammans blir vi starkare.
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Kongresskontakter

Hérselskadades Riksféorbund (HRF),
e-post: hrf@hrf.se, telefon (véxel): 08-457 55 00

Kongressamordnare Nina Andersson-Weaver:
e-post: nina.andersson.weaver@hrf.se, telefon (véxel): 08-457 55 00

Teknisk kongressupport (bland annat Easymeet-systemet):

Infér kongressen: Oscar Hedenfeldt, e-post: oscar.hedenfeldt@hrf.se,
telefon: 073-326 02 87

Under kongressen, mejla till e-post: kongressupport@hrf.se

Forbundsstyrelsen: fs@hrf.se

Generalsekrterare Hanna Sejlitz: hanna.sejlitz@hrf.se
Kongressens presidium: presidiet@hrf.se (obs: ej ordningsfragor)
Valberedningen: valberedningen@hrf.se

Valberedningsutskottet: valberedningsutskottet@hrf.se

Webbfragor, inklusive livesédndningen pa hrf.se: webmaster@hrf.se
Presskontakt: kommunikationschef Ingvild Falkenhaug,
e-post: ingvild.falkenhaug@hrf.se, telefon: 070-536 22 43

Ovriga kontaktuppgifter, se hrf.se/kontakt



D hrf.

Mer kongressinformation hittar du p& HRFs
kongresswebb: hrf.se/kongress2021

Kongressnyheter hittar du pa: hrf.se/nyheter





