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Ett horselsmart
sambhalle...

... det @r malet for Horselskadades
Riksférbund (HRF). Vi &r en ideell,
partipolitiskt och religiést obunden
organisation, som arbetar for full
delaktighet och jamlikhet for

1,5 miljoner med hérselnedséttning,
tinnitus, ljudéverkanslighet och
Meniéres sjukdom. Vi ar aven till for
foraldrar och andra nérstaende.

HRF finns i hela landet, med 6ver
160 féreningar och 22 distrikt, fran
Kiruna i norr till Ystad i séder. Ar du
inte redan medlem kan du enkelt
bli det pa hrf.se/mediem

Du &r ocksa varmt vdalkommen att
stédja HRFs arbete med en gava.
Las mer pa hrf.se/stod-oss

FORBUNDS-

ORDFORANDE
OCH FRAMTIDS-

OPTIMIST

FOTO: PETER KNUTSON



I gar forandrade vi
varlden.I morgon
gor videtigen.

”Ar vi framme snart?”

Den otéliga, forhoppningsfulla fragan har vi nog
alla stallt ndgon gang.

For oss horselskadade kan resan till det horselsmarta
sambhéllet ibland kénnas 1&ng — och krokig. Nér &r vi
framme vid 100 procent textning, egentligen? Néar ska
allaihelalandet fa den horselvard de behover, utan
dryga kostnader? Nér ar varenda arbetsplats och skola
tillganglig och horselsmart?

D4 ar det bra att kasta en blick 6ver axeln och se
hur langt vi i Horselskadades Riksforbund (HRF)
har kommit. Det &r en imponerande utsikt. Vi
har drivit fram lagar, regelverk och resurser,
men ocksé kunskap och stod som gor att allt
fler tar tag i sina horselproblem, staller krav och
far ett battre liv.

Men vi kan inte slé oss till ro. I tuffa tider &r det
sarskilt viktigt att vi virnar de framgangar vi hittills
har uppnatt — samtidigt som vi malmedvetet fortsitter
framat, mot jamlikhet och full delaktighet f6r 1,5 mil-
joner horselskadade.

Vid horisonten ser vi nya mojligheter att fordndra
vérlden, med hjélp av Al, digitalisering och ny kunskap
inom medicin, beteendevetenskap, teknik och samhalls-
utveckling.

Det kan vi lyckas med, tillsammans med vira med-

lemmar och givare. Det &r ditt engagemang som
ger HRF kraft att gora skillnad.

”Ar vi framme snart?”

Ja, vanta bara. Om vi &r ménga som kavlar upp
drmarna och hjélps at, d& ska du se att vi snart har
fordandrat vérlden till det battre. Igen.

Visst vill du vara med?

Mattias Lundekvam
forbundsordforande
Horselskadades Riksforbund (HRF)

viktiga
framsteg

Horselvard att lita pa — med
riktig valfrihet

Antligen! Efter tio 4rs hdrd kamp har vi
lyckats: Nu dr Region Stockholm pé

vég att avskaffa det hart kritiserade
vardsystemet "Fritt val”. Detta system
har minskat valfriheten och 6ppnat
horselvarden for oserios forsédljning

och ibland rent lurendrejeri. Men nu
skareglerna dndras, sé att det inte langre
blir mojligt for horapparattillverkare att
dga mottagningar och styra patienter mot att
kopa deras horapparater.

S

Liasmerpasidani2-13

Tydligare tal — varldsunik
innovation

Dalig horbarhet i tv utestdnger
landets 1,5 miljoner horsel-
skadade. Dérfor kom HRF
med ett konkret forslag till
SVT: ”Skapa en funktion i
SVT Play som gor att tittarna
kan vélja bort storande bak-
grundsljud och lyfta talet.”
SVT nappade — och utveck-
lade den vérldsunika funktio-
nen "Tydligare tal”, i dialog med
HRF. Och tack vare den far bade
horselskadade och andra battre mojlig-
heter att uppfatta vad som ségs, till exempel i en serie som
”Den tunna bl linjen” (bilden).

Liasmer pasidani2-13

Textning, textning — och
mer demokrati

Textning &r en forutsittning for att
horselskadade ska kunna folja nyheter
och ta del av medieutbudet.

Dérfor ar det en demokratiseger att vi
fick SVT att autotexta sina lokala nyheter pa
Play, samt har paverkat Expressen och TVj att texta
betydligt mer av sina nyheter och direktsdndningar. Inte
minst har HRF varit drivande i arbetet med skérpta lag-
krav pé textning.

Liasmer pasidani2-13



Marie Bengts, forfattare:

Marie Bengts kimpade
sig genom skoldrens
utanforskap, utan hjalp-
medel och annat stod.
Men i dag ser deckar-
drottningen horsel-
skadan som en styrka.
Den har gett henne 6ga
for ledtradar och karak-
tarer —och en forfattar-
karriar.

esan har varit 1ang.
Den horselskadade,
smalandska flickan
Marie méste ta sig
igenom skolan pd hérandes
villkor, i en miljo dir hon
kande sig annorlunda och
otillracklig. Hon fick
tidigt lira sig att kimpa
for att hanga med.
Barnet fick tidigt
lara sig att det var
hennes fel att hon
inte hdngde med.
Men nu, 6ver
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40 ar senare, 4r Marie Bengts en
uppskattad forfattare — trygg och
stark i sin identitet som horsel-
skadad. Nagon som vet att hon
duger precis som hon ar.

Och inte bara det. I dag dr hon
overtygad om att horselskadan
har gett henne egenskaper som &dr
en tillgang, inte minst i hennes
forfattarskap.

-Jagtror attjag har skarpt
min iakttagelseformaga, tack
vare att jag hor daligt. Helt omed-
vetet har jag utvecklat en blick for
detaljer, vilket dr en viktig del av
mina bocker, berdttar Marie
Bengts, som inspireras av Agatha
Christies pusseldeckare.

»Jagtror attjag har
skarptminiakttagelse-
férmaga, tack vare att
jaghor daligt. Helt
omedvetet har jag
utvecklat enblick fér
detaljer.”

—Och om jag inte hade haft ned-
satt horsel, dd hade jag kanske
inte blivit forfattare. Attsittaien
lugn milj6 och skriva, att for-
svinna in i min fantasivérld utan
kommunikationshinder... Det ar
en bra arbetsmiljo for mig! skrattar
hon.

Marie Bengts har néra till skrat-
tet. Och hennes forhéllningssétt
till horselskadan praglas av bade
sjalvironi och humor.

-Jaghar aldrig nagonsin
tyckt att det dr pinsamt att héra
daligt. Att jag skrattar at horfel ar
for att det faktiskt blir roligt
ibland! Och humor hjélper till att
avdramatisera nar man moter
nya ménniskor. Det &r férlésande
att skratta tillsammans.

Sérskilt bra kdnns det att skdmta
om horsel och horfel med andra
horselskadade. Som nér hon job-
bade pa en redaktion med flera
andra horapparatanvédndare.

—Vihade liksom en liten klubb
med intern humor. Lite sd &r det i
HRF ocksa. Det ar kul att skamta
med andra som vet hur det ar,
tycker Marie, som ar HRF-med-
lem sedan lange.

Marie Bengts forstod tidigt vik-
ten av att vara 6ppen. Det sitter i
ryggmargen att inleda nya be-
kantskaper med att beritta att
hon hér déligt. Oppenhet under-
lattar; allt blir enklare ndr andra
forstar.

Men under dren som forfattare
har hon upptackt att hon ocksa
kan vara en forebild for andra.

-Jag ar ofta ute och pratar pa
bibliotek och i bokhandlar och da
hénder det ofta att folk kommer
fram efterat och beréttar om sina
egna erfarenheter av att leva med
en horselskada.

—Och detkan nog ocksé finnas
personer i publiken som &nnu
inte har sokt horselvérd och som
ténker till ett extra varv nér de
fér vet att jag har en horselskada:
“Jaha, har hon horapparater? Ja,
dakanvéljag” ®

MARIE BENGTS

skriver pusseldeckare i
1950-talsmiljo, med den farg-
starka sommerskan Hannah
Lonn. Debuterade 2017 med
“En sax i hjartat”, foljd av
“Déden kldr i domino” (2019)
och "Inferno i sné” (2021).

Marie Bengts fick Jan-Peter
Stromgrens kulturpris 2022.,
Priset delas ut av Horselska-
dades Riksférbund (HRF) till
hérselskadade personer inom
kulturomradet. | motiveringen
stod det bland annat: ”i hennes
liv som horselskadad méter

vi inga gator, undflyende svar
eller dolda hérapparater. Bara
hérselsmart 6ppenhet. | verk-
liga livet &r denna deckar-
drottning en férebild som visar
véagen till I16sningen’”

"Horapparater har jag
aldrig tankt att det
ar nagot konstigt med”

Biirje Salming var horapparatanvéndare.
Han uppmanade gérna andra att skaffa hor-
apparater, berédttade hanien intervju med HRFs
medlemstidning Auris 2014:

—Jag vet hur jobbigt det 4r ndr man far an-
strénga sig for att hora. Det dr onddigt nar det
finns hjélp att f4. Man vet inte hur linge man
lever och da géller det att ta vara pa den tid man
har och férs6ka mé sd bra man kan.

Hans granne, slalomstjarnan Ingemar
Stenmark, har en hérselnedsittning sedan
ungdomen, men forst for ett par ar sedan skaf-
fade han horapparater — uppmuntrad av just
Borje Salming.

Nar TT intervjuade Stenmark infér en ny
tv-serie om hans livundrade reportern om det
hade varit givet att visa sig med horapparater i
serien. Han avvisade antydningen:

—Horapparater har jag aldrig tankt att det &r
nagot konstigt med. Hér man for déligt kan
man vélja att hora daligt. Men det dr inte speci-
ellt bra. D& hamnar man utanfor alla diskussio-
ner om man inte hor och man kan bli fortare
dement. Man hénger inte med och till slut slutar
vél hjarnan att aktiveras sd mycket som den ska.



1,5 miljoner
manniskor i Sverige har en
hoérselnedsattning, varav drygt

500000

anvander horapparat och cirka

4000

har hérselimplantat, omkring

250000

har svar tinnitus, cirka

200000

har svar ljudéverkanslighet, och

50000

har Meniéres sjukdom.

Horselskadades Riksforbund
(HRF) ar till fér alla grupper av
horselskadade samt narstaende.
Vi stérker enskilda, paverkar be-
slutsfattare och sprider kunskap.

Las mer och bli medlem pa

hrf.se

Jagsa’va’allt
oftare och famil-
jenklagade pa
attjag hade hog
volym patv:n.
Dethade varitsa
iflera ar, men
jagvilleinterik-
tigterkanna det.

Kjell Bergqvist i HRFs tidning Auris
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"Jag har blivitliteaven

horapparatambassador”

udrun Schymans forsta horappara-
ter blevliggande oanvianda i sin ask
vid sdngen. Men sé bestimde hon
sig. I dag har hon horapparaterna
pa frdn morgon till kvéll — och tvekar inte att
uppmuntra andra med horselproblem:

- Jag har blivit lite av en hérapparatambas-
sador.

Horselnedséattningen kom smygande for
fem-sex ar sedan. Gudrun Schyman mérkte att
hon hade svért att hora i situationer med myck-
et folk, manga roster och mycket ljud.

- Och sé&dana sammanhang hamnar man ju
ofta i, ndr man ar en publik person, som jag.

And4 dréjde hon med att soka hjilp. Det var
familjen som till slut fick henne att kontakta
horselvarden.

— De éar rattframma, mina vuxna barn. "Du
horjuinte, mamma!” och ”Skruva ner radion!”.

Horselundersdkningen visade att hon
behévde horapparater. Men sjalv var hon inte
motiverad alls.

—Det kéndes bokigt. For mycket pyssel. Och
jag klarade mig bra utan, tyckte jag.

Men for fyra ar sedan kom vandpunkten.

- Jag provade ut nya hoérapparater och det
gjorde stor skillnad. D4 tror jag att jag helt en-
kelt bestimde mig, rent mentalt: ”Nu ar jag en
horapparatanvindare”. Och da gick det lattare.

—Nu séitter jag pa hérapparaterna pad morgo-
nen och tar avdem forst nér jag ldgger mig pa
kvéllen. Det kdnns lika sjalvklart som med glas-
ogonen.

Gudrun Schyman har under decennier
varit en av Sveriges mest namnkunniga politi-
ker, som partiledare for forst Vansterpartiet
och senare Feministiskt Initiativ. I dag sitter
hon i Simrishamns kommunfullméktige for par-
tiet Klimatinitiativ Simrishamn, som hon varit
med och grundat.

I alla sammanhang ar hon 6ppen om sin hor-
selnedséttning. Och inte bara det — hon fors6-
ker fa andra att ta tag i sina horselproblem.

—Jag gor reklam for horapparater hela tiden!
Reaktionerna &r alltid positiva, men ibland for-
vanade.

—Jag har aldrig tyckt att det 4r skimmigt med
horapparater. Men jag har forstatt att en del an-
dra tycker det. ”0j, att du vagar”, kan de séga.

Vad beror det pd? Den svenska “aldershyste-
rin”, gissar Gudrun Schyman.

Sjélv har hon inga problem med att vara 6ver
75 ar. Det kdnns bra att kunna luta sig mot ett
helt liv av erfarenheter och kunskap.

—Visst skdmtar jag ibland om att jag 4r en "re-
servdelsménniska”, med hérapparater och ny
hoft. Men helt arligt s dr jag hur pigg som helst.
Horapparater gor mig inte gammal. Tvartom. W
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Finns det cykelhjalmar
som passar 0ss som
har cochleaimplantat?

Horsellinjen

visar vagen

Hur kan jag hora béttre pa jobbet? Ar tinni-
tus farligt? Maste jag betala tusentals
kronor for att fa horapparater?

Varje dag strommar det in frigor till HRFs
radgivningstjanst Horsellinjen. Har 4r ingen fraga
for liten, ingen fréga for stor.

Horsellinjen drivs av Horselskadades Riksforbund
(HRF), men du behover inte vara medlem i HRF eller ens
horselskadad for att stélla en fréga. Horsellinjen dr 6ppen
for alla— och kostnadsfri.

HRFsradgivare pa Horsellinjen svarar pa frdgor och ger
réd via telefon och e-post, varje vardag dret runt.

Hit kan alla vinda sig med fragor om horsel-
skador, horselvard, horapparater, arbetsliv,
skola, tinnitus, textning, hjalpmedel, ljud-
miljo och mycket, mycket annat.

De flesta av landets 1,5 miljoner horsel-
skadade vet ganska lite om sina mojlighe-
ter och rattigheter. Kontakten med Horsel-
linjen innebér darfor ofta en stor lattnad — och
forsta steget mot ett béttre liv.

Hiér finns ndgon som kan visa vigen genom den snariga
horseldjungeln. Ndgon som forstar hur det ar att ha en
horselskada, och som har koll pd béde vardagstips och
samhaéllsresurser.

Horsellinjen svarar ocksa pa fragor fran nérstaende,
arbetskamrater, fack, arbetsgivare, kommuner, skolor,
foreningar, teatrar och manga, manga andra. Vara rad-
givare sprider horselsmart kunskap i hela samhéllet. m

Har min dotter
ratt till hérhjalp-
medel i skolan?

Min man skruvar upp tv:n sa
hogt att grannarna stors.
Vad ska jag géra?

"Varfor tuggar min hund

sonder mina hérapparater, °
gang pa gang?” FRAGO R ”Jag har blivit pappa!
TILL HORSEL' Men hur gor jag for att hora
LINJEN om babyn vaknar?”

"Finns det

nagot jag

kan géra
at min

tinnitus?”

"Kan jag ha hor-

apparaterna pa mig

nir jag flyger?”

Fraga Horsellinjen
0771-888 000
horsellinjen.se/mejla

Du hittar ocksd mangder av horselinformation i faktabanken
pé horsellinjen.se — bland annat aktuell information
om hdrselvarden, region for region.

Testa dig pa
horseltestaren.se

Horseltestaren ir ett digitalt sjélvtest, utveck-
lat och vetenskapligt validerat av Forskningsinsti-
tutet Horselbron, for Horselskadades Riks-
forbund (HRF).

Allt du behdver ar en lugn plats, horlurar,
mobil/surfplatta/dator — och ett par minuter
till 6vers. Enkelt och gratis.

Horseltestaren ar ett screeningtest, dir du
ska urskilja ord som ségs i brus. Resultatet
visar om det finns tecken pa horselned-
sattning. Isa fall bor du kontakta horsel-
zvarden for horselundersokning.
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PETER
GERHARDSSON



Peter Gerhardsson:

’Stall upp tor laget
-var oppen med din
horselskada”

Han skrattar gérna at sina horfel,
Peter Gerhardsson, den hyllade for-
bundskaptenen for damlandslaget i fot-
boll. Men fungerande kommunikation,
det tar han pa stort allvar. Och det
tycker han att alla som borjar hora
daligt ska gora:

— Stall upp for laget, skaffa horappara-
ter —och vaga vara 6ppen med att du
har en horselskada.

naster under foten och fagelkvitter.
Peter Gerhardsson glommer aldrig
hur fantastiskt det var att fa horap-
parater.

Darfor blir han alltid lika férvanad
nér han tréaffar personer som drar sig for att soka
hjélp, ar efter ar.

—En del tycker att hérapparater inte ska synas.
Att det 4r skimmigt. Jag har aldrig ként s&. For mig
ar det precis tvartom. Det har ar viktigt for mitt liv,
och det vill jag att andra ska veta.

”Ta ansvar”
For Peter Gerhardsson dr 6ppenhet en fréga om att
ta ansvar, for sitt eget liv och andras.
—Vihorselskadade behover kliva fram och prata
om vara behov, for var egen skull. Nar omgivningen
vet att jag hor daligt, beh6ver kunna avlisa och
anvander hérapparater, da blir ju livet mycket enk-
lare for mig sjalv. Da blir det lattare att vara den jag
vill vara — och prestera mer, forklarar han.
—Det handlar ocksé om att stélla upp for "laget”
— for familjen, arbetskamraterna och andra runt

omkring. De blir ju ocksé lidande nar kommunika-
tionen inte fungerar.

”En eller tva horapparater?”

Peter Gerhardsson var i 40-arsaldern och jobbade
som polis nédr hans chef uppmanade honom att kolla
hérseln.

—Det kom ovéntat. Och sé ar det nog for manga.
Vimérker inget, men andra gor det. Darfor dr det sa
viktigt att omgivningen végar séga till. Och horsel-
kontroller borde alltid ingd i hdlsounders6kningar
hos foretagshilsovérden. »
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» En horselundersokning bekraftade att Peter Ger-
hardsson hade nedsatt horsel pa bada 6ronen. Trots
det fick han fragan: "Vill du ha en eller tvé hérappa-
rater?”

—Jag forstod ingenting. Varfor skulle jag ha en
horapparat nir jag horde déligt pa bada sidor? Han
svarade: "For att de syns mer di.” Helt obegripligt.
Sjalvklart ville jag ha tva.

Humor gor livet enklare
Peter Gerhardsson har i stort sett aldrig fatt negativa
kommentarer om sin hérselnedséttning.

—Min 6ppenhet har sdkert underléttat. Och jag
skdmtar gadrna om horfel, som att skriva "Happy
new ear” i en nydrshélsning. Jag tror att humor gor
att alla slappnar av och vagar sédga till om jag har
missat ndgot. Det gor mitt liv enklare.

Horapparaterna loser inte allt och sarskilt inte i
en forbundskaptens hektiska yrkesliv, med manga
ljudrika miljGer, resor och olika sprék.

—Jag behover kunna avlésa, sa tiden med mun-
skydd var svar. Lite av "mission impossible”, suckar
han.

—Men ocksé nu r det knepigt med presskonferen-
ser dir manga pratar i munnen pa varandra, ofta
ilokaler med délig akustik och utan teleslinga. Da
géller det att ha strategier, som att ha med mig ndgon
som kan aterge fragor jag missar.

De flesta av journalisterna vet att han har nedsatt
horsel och upprepar nér han hor fel.

—Ténk bara: Hur hade det varit om jag istéllet hade
forsokt dolja att jag hor daligt? Dé skulle jag kanske
uppfattas som korkad. Och vem vill det?

Far inte vara dyrt och krangligt
Peter Gerhardsson, som dr stodmedlem i HRF,
tycker att det &r viktigt att det finns en organisa-
tion av och for horselskadade.

—Vill man att saker ska ga framét, da behéver
man engagera sig. Det hédnder inte av sig sjélvt,
konstaterar han.

I0

Peter Gerhardsson i HRF Talks:

”Jag ser vad du sager!”

Vad har Peter Gerhardssons horsel-
skada och féormaga att avlasa betytt i
hans roll som férbundskapten? Det
berattar han om i ett avsnitt av HRF

Talks fran hosten 2021.

HRF Talks ér en serie videofore-
drag, som syftar till att sprida kun-

”Villman att
saker ska ga
framat,da
behdver man
engagera sig.
Dethianderinte
avsigsjalvt.”

skap, inspiration och horselsmarta
idéer. Varje avsnitt ar cirka 15—20 mi-
nuter langt.

Peter Gerhardssons foredrag och
ett 20-tal andra HRF Talks finns pa
hrf.se/videogalleri samti HRFs
Youtube-kanal.

Att HRF arbetar for jamlik horselvérd, det tycker
han &r viktigt.

—Det ska vara enkelt att fa hjilp. Det far inte vara
sd dyrt och kréngligt att manniskor avstar fran hor-
apparater, sdger han.

—Och det borde vara samma villkor i hela landet.
Horselskadade ar ju horselskadade, oavsett om
man boriYstad eller Haparanda. W



"Hur langt
har du kommit

Emma Andersson, docent, Karolinska
Institutet, forskar om innerdrats harceller.

MILJONER TILL HORSEL-
FORSKNINGEN

Hérselimplantat, tinnitusbehandlingar,
kommunikationsmetoder... Det pagar
massor av horselforskning i Sverige,
med stdd fran HRFs Horselforsknings-
fonden. Bara under de senaste fem
aren har fonden delat ut dver 8 miljo-
ner kronor till olika projekt inom medi-
cinsk, beteendevetenskaplig och tek-
nisk forskning, tack vare allmanhetens
gavor till HRF.

Lasmer:
hrf.se/horselforskningsfonden

Toppbetyg!

Fem ar i rad har Hor-
selskadades Riks-
forbund (HRF) fatt
toppbetyg i Kantar
Sifos Anseendeindex
for intresseorganisationer — en under-
sO6kning som mater hur organisationen
uppfattas av allméanheten vad galler
trovardighet, kdinnedom, genomslag
i media med mera.

MER HORSELKUNSKAP
I LANDETS KOMMUNER

Hoérapparatskoétsel, kommunikations-
strategier, tillganglighet... HRF anord-
nar en unik utbildning i hérselkunskap
for horselinstruktorer och annan per-
sonal som har kontakt med hérselska-
dade i sitt arbete. Pa sa satt bidrar HRF
till att hoja horselkompetensen i landets
kommuner, sa att bland annat aldre
horselskadade kan fa battre stod.
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d ten?”
Humor och Till MBIyt
allvariTVa:s
morgonsoffa

Gar det att skratta at horfel?
Javisst! Pa Varldshérseldagen
2023 pratade HRF hoérsel-
humor i TV4s Nyhetsmorgon,
infor lanseringen av HRFs
kampanj "Vad sa-loppet”.
Med humorns hjélp sprider

vi kunskap och slar hal pa
myter, samtidigt som vi sam-
lar in gavor till fdrman fér
HRFs arbete fér Sveriges
hoérselskadade.

Lismer:
vadsaloppet.se

Visyns,

hors

och gor skillnad

I riksdagshus, forskningslabb och framfor
tv-kameran — HRF upplyser, vacker opinion
och gor skillnad i manniskors liv.

En stark.rost for en av fem vialjare

En av fem véljare har en horsel-
nedsittning. Anda &r stora delar
av den politiska debatten otill-
ganglig.

”Svensk politik hors for daligt”,
konstaterade HRF och gick utii
valrérelsen 2022 med horsel-

smarta rad till bade partier och
medier. Det ledde bland annat
till att mer textades — och att det
for forsta gangen gick att fa
skrivtolkning av partiledartalen

i Alimedalen direkt i mobilen.

Adrian Szatkowski, Hearing
Without Borders Association,
Polen — en av dem som sett till att
hérapparatbatterierna nar fram.

BATTERIER TILL
HORSELSKADADE
| UKRAINA

| krig ar horselskadade sarskilt
utsatta. Hjdlpmedel saknas
eller gar férlorade. Inte minst
ar det ofta svart att fa tag i
batterier till horapparater och
cochleaimplantat.

Darfér drog HRF igang en
Ukraina-insamling. Tack vare
den kunde vi skicka tusentals
batterier till hérselskadade pa
flykt i och fran krigets Ukraina,
via andra horselskadeorgani-
sationer i naromradet.
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Viktig seger for

tryggare horselvard

Nu ska det hart kritiserade vardsystemet ”Fritt val” avvecklas

i Region Stockholm. En stor seger for HRF, efter mer an tio
ars outtrottligt arbete mot oserios forséljning, vilseledande
information och ibland rent lurendrejeri.

HRF har arbetat for att avskaffa ”Fritt val” 4nda sedan det infoérdes i
Stockholms 14n och Skéne 2011. Vardsystemet har &ven domts ut av Social-
styrelsen, Statens medicinsk-etiska rad, Hjdlpmedelsutredningen och andra

tunga instanser.

Systemet innebér att 6ver 9o procent av patienterna styrs mot att kopa

sina horapparater privat, ibland for tiotu-
sentals kronor. Vilseledande information
har satts i system.

De flesta avhorselmottagningarna dgs
av tva horapparatkoncerner och patienter-
na erbjuds oftast bara hérapparater av just
det mérke som tillverkas av mottagning-
ens dgare. Valfriheten handlar mest om
prisniva.

Men nu har tio ars kamp burit frukt. Den
politiska majoriteten i Region Stockholm
har tagit fasta pd HRFs kritik och &r 6ver-
ens om att reformera horselvarden.

Flera regioner har infort hoga avgif-
ter och sérskilda avgiftssystem for horsel-
vard, vilket gor att en del horselskadade
avstar fran horapparater.

Men det finns ljuspunkter. I Dalarna var
HRF nyligen med och drev fram en lagre
och rattvisare vardavgift, som innebér att
horselskadade betalar samma vardavgift
som alla andra.
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KAN FORDROJA
DEMENS

Obehandlad hérselned-
sattning ar den framsta
riskfaktorn fér demens,
visar forskning.

Tidig upptackt kan ocksa
forebygga manga andra
halsoproblem, till exempel
tinnitus, huvudvark,
kroppsvark, stress och
utmattning.

Det ar darfor viktigt att ti-
digt upptéacka horselned-
sattning och snabbt fa
hérselvard, till exempel
hérapparatutprovning och
annan rehabilitering.

Trots det dréjer det i snitt
tio &r mellan upptéckt och
att personer med horsel-
nedséattning ’kommer ut
ur garderoben”.

:0104

MoolLs!

HRF tar fajten
for ratten till
arbetshjilpmedel

Allt fler horselskadade far avslag nar de
ansoker om arbetshjalpmedel hos Forsék-
ringskassan. Darfor kraver HRF att rege-
ringen ska dndra regelverket — och det kan
vara pa gang.

Over 700 000 i arbetslivet har en horselskada.
Maénga sliter med att inte héra och det innebéar en
stor pafrestning, bade fysiskt och psykiskt. HRF vill
dérfor infora regelbunden horselscreening i arbets-
livet och krav pa att hérmiljon ska vara en del av det
systematiska arbetsmiljoarbetet.

Allt fler far nej

Allt fler horselskadade som soker arbetshjalpmedel
far nu nej frdn Forsakringskassan. De anser att om
ett hjalpmedel kan anvéindas dven privat, da ska
regionens horselvard ska sté for det. Men horsel-
varden provar inte ut arbetshjdlpmedel.

HRF har darfér uppmanat regeringen att dndra
regelverket som styr Forsakringskassans uppdrag
Och enligt socialférsédkringsminister Anna Tenje (M)
pagar en Gversyn.

Laittare att fa tolk

HRF har ocksa haft framgangar nar det géller tolk
iarbetslivet. I dag hédnder det att anstéllda hindras
fran att gora sitt jobb eller gar miste om karriér-
mojligheter for att de inte far tolk. Men nu foreslér
en utredning att det ska bli lattare att f& tolk i arbets-
livet och dessutom just for de situationer arbets-
tagaren sjalv 6nskar.

Hur kan stédet till hérselskadade i arbetslivet forbattras?
Det var en av de fragor HRFs férbundsordférande Mattias
Lundekvam tog upp nér han traffade Magdalena Andersson,
Socialdemokraternas partiledare.



Mer textning & tydligare tal

Det pagér nagot av en teknisk revolution inom textningsomradet och
allt fler aktorer upptéacker vardet med textning. En drivande kraft

idenna utveckling 4r HRF, som dessutom tagit initiativ till en varlds-
unik innovation: Tydligare tal.

ntresset for textning

har 6kat eftersom allt

fler tittar i mobilen i

stokiga miljoer och
darfor slar av ljudet. Tittare
har ocksa blivit vana vid
text och tycker att det un-
derléttar. Darfor har HRF
lyckats fa gehor hos bland
andra Expressen och TV4,
som numera textar betyd-
ligt mer av sitt utbud.

Men HRF behover vara
en bldslampa. I samband
med krigsutbrottet i
Ukraina direkttextade
SVTistort sett allt, med-
an TV4 kom igang forst
efter HRFs pastotningar.
HRF lyckades ocksa fa
Forsvarsmakten att texta
sina presskonferenser om
krigslaget.
For ndgra ar sedan kom

lagkrav pa att offentliga
aktorer ska texta pa web-

ben ochiandra kanaler.

HRF drev pa for att lagen,
som bygger pa EU-direk-
tiv, skulle kréva textning.

Nu textas alla lokala nyheter
pa webben, med hjalp av av
autotextning - tack vare HRF.

”Alla kan texta!”

Tack vare Al-algoritmer
ar det nu ganska enkelt
att texta med hjdlp av
autotextning. HRF har
darfor dragit igdng pro-
jektet ’Alla kan texta!”, i
samarbete med Funka AB,
som handlar om att f8 kom-
muner, regioner, myndig-

heter och andra aktérer
attleva upp till den nya
lagen om webbtillgénglig-
het och texta videos med
hjalp av autotextning.

Tydligare tal, tack
vare HRF

Dalig horbarhet ar det
vanligaste klagomaélet
som SVT far. Till slut
trottnade HRF pa att tjata
och kom istéllet med ett
konkret forslag: ”Skapa
en funktioniSVT Play
som ger tittarna mojlighet
attvalja bort storande
bakgrundsljud och lyfta
talet.”

Darmed foddes "Tydli-
gare tal”, en varldsunik
och prisbelénad innova-
tion som innebar att bak-
grundsljudet blir svagare,
medan talet hors battre.

enkla satt
att gora skillnad

Stod HRFs arbete fér Sveriges
horselskadade.

Pa en minut: Swisha till 900 07 38
Varje manad: hrf.se/manadsgivare
For att géra nagon glad: hrf.se/hyliningsgava
Fler satt att stodja hittar du pa hrf.se/stod-oss

Fem brister
- ochl0sningar

1,5 miljoner svenskar har en horsel-
nedséattning. Men cirka 500 ooo har inte
sokt hjélp eller ens testat sin horsel. HRF
vill darfor infora allmén horselscreening,
for bade éldre och arbetstagare.

500 000 har horapparater. Men
det borde vara dubbelt sd manga.
HRF vill fa fler att soka horsel-
vard genom att dndra attityder
samt fa bort orimliga véntetider
och hoga kostnader.

%4 500 har cochleaimplantat (CI).
Men uppskattningsvis 20 0oo
skulle kunna ha nytta av CI.

HRF vill att fler vuxna med grav
horselnedséattning ska erbjudas
Cl-utredning.

700 000 horselskadade ariyrkes-
verksam &lder. Men 6ver hilften
har inte sokt horselvard. HRF vill
att alla anstéllda ska fa regel-
bundna horselkontroller.

800 000 horselskadade r pensiondrer.
Varannan 6ver 75 ar hor daligt, men
manga far inte den horselvard och till-
ganglighet de behover. HRF vill 6ka
stodet till dldre horselskadade, bland
annat genom att héja horselkompeten-
sen inom olika vard- och omsorgsverk-
samheter.

Folj HRF i
sociala medier:

facebook.com/HRFriks
twitter.com/HRFriks
instagram.com/HRFriks
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Alskade
HRF

HRF &r mitt andra hem.
Carl-Eric Larsson

Det jag gillar mest med HRF
ar alla fantastiska manniskor,
som jag aldrig hade traffat
annars. Alla nya kunska-

per, alla nya insikter.

HRF berikar mitt liv.
Jessica Olsson
Har blir jag sedd och %
hord, istéllet foratt bli - gg
utanfor for att jag inte hor.
Linda Dahlqvist
For mig ar HRF en makt-
faktor fér oss horsel-
skadade, gemenskap,
gladje, energi, nya vanner
och ny kunskap.
Bernt-Eric Spelbacken

Tack for allt jag fatt lara
mig av dig, HRF!
Marianne Cronberg
Willman

HRF har varit som en livboj
for mig. Hallit mig ovanfor
vattenytan. Stod och hjalp
och social gemenskap.

HelenaR.

HRF-gemen-
skapisociala
medier

Traffa andra i samma
situation, utbyt erfaren-
heter och tips — fa vanner
runt om i hela landet!
Valkommen till HRFs
diskussionsgrupper pa
Facebook:

HRF: Diskussionsgrupp
for horselskadade,

HRF: Cochlea-implantat,
HRF: Meniéres sjukdom,

HRF: Tinnitus och ljud-
overkanslighet,

HRF: Foraldrar
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Horselsmart gemenskap

orselskadades
Riksférbund
(HRF) dren
folkrorelse. Det
innebar att vi

finnsinéstan alla horn av lan-
det, fran norr till soder.
Ivara16o foreningar tréffas
horselskadade och nérstdende
under tillgdngliga former, med
braljud, ljus, text och tolkning.
Hér féar du tips och kunskap,
genom foredrag, utbildningar
och méten med andra, som vet
hur det 4r. Hir kan du vara
med pa allt fran roliga resor
och motionslopp till diskus-
sionstréffar.

I HRF kan du ocksé vara med
och driva olika fragor - till ex-
empel paverka for mer horsel-
vard och béttre tillgdnglighet i
skola, dldreomsorg och arbets-
liv, tillsammans med din for-
ening eller distrikt.

Du kan ocksa delta i kurser,
webbinarier och nitverkstraf-
far pa riksnivé, och tréffa an-
dra horselskadade fran olika
delar av landet.

Eller bara gd med i ndgon av
HRFs Facebookgrupper for att
utbyta funderingar, erfaren-
heter och tips med andra i
samma situation (se ruta har
intill). |

Godarad
&ettgott
skratt

irgit och Leif Hidgérd
blev medlemmar i
HRF Ulricehamn nar
Leif blev d6v pé ena
orat. Och for Birgit var det
sjalvklart att ocksé hon skulle
vara med:
— Aven vi anhériga paverkas
junérndgon ifamiljen har en




-foralla

horselskada. Vihor hemma i
HREF, vi ocksd, sdger Birgit.

I dag ér Birgit och Leif hor-
selhjalpare. De hjélper dldre
med enklare hérapparatskot-
sel, som att byta filer och bat-

Det blir ofta manga skratt
nar Birgit och Leif Hidgard ar
ute och pratar om livet med
horselnedsiattning och delar
med sig av vardagens horfel
och drapliga missférstand:
”Man maste kunna skratta
at det som blir tokigt.”

— Vad heter Sveriges storsta motionslopp

for horselskadade?
— Vad sa-loppet!

Vad sa-loppet - ett roligt lopp

pa fullt allvar

en 10—31 maj 2023 ar det
premidr for ”Vad sa-lop-
pet” —ettroligt lopp pa

fullt allvar, till forman for Hor-
selskadades Riksforbund (HRF)
och Sveriges horselskadade.
Tanken ar att det ska dterkomma
varje var, som ett sitt att lyfta
engagemanget for horselfragor
ihelalandet.

Vad sa-loppet handlar inte om
att vara forst eller snabbast,
utan om att delta, pd egen hand

elleriettlag med andra. G4,
spring, rulla eller dansa framat
—langt eller kort, fort eller 1ang-
samt... Det viktiga &r inte hur
du deltar i Vad sa-loppet, utan
att du deltar!

Varje startavgift 4r en gava
som gér till HRFs arbete. Med
andra ord: Ju fler deltagare,
desto mer stdd till landets horsel-
skadade.

Lis mer och anmal dig pa
vadsaloppet.se

vadsaleppet

Hérselskadades Riksforbund (HRF)

Du behovsi HRF!

Nuéven
som

terier. Samtidigt ger de horsel-
smarta rad om allt fran text
itvtill att underlédtta samtal.

Det ar helt ideellt, men de
har fatt utbildning av horsel-
vérden, precis som HRFs andra
horselhjélpare.

- Det drndgot av det roligaste
med att vara med i HRF. De vi
hjélper blir otroligt glada, och
vikéanner att vi verkligen gor
stornytta. W

Ett vaxande HRF ar ett starkare HRF. Ju fler vi blir, desto
starkare rost far landets 1,5 miljoner horselskadade.

Ju fler som st6djer och &r aktiva i HRF, desto storre
blir vara méjligheter att sprida kunskap, stérka horsel-
skadade, paverka beslutsfattare och férverkliga HRFs
vision: ett hdrselsmart samhalle dar alla hérselskadade
kan leva i full delaktighet och jamlikhet.

Sa om du har en hérselnedséattning, tinnitus, Meniéeres
sjukdom eller ljudoverkénslighet, eller ar narstaende till
nagon som har en horselskada — dé ska du bli medlem
i HRF. Du behovs!

Bil medlem i dag pa hrf.se/medlem

Utmiirkelse Helge

Som medlem far
du tidningen Auris,
med reportage och
senaste nytt om
olika hérselfragor.

Foy

rskni

g Hiiman it

e-tidning.

Eg;
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"Jagvill
ge tillbaka”

”Jag vill ge tillbaka till en organisation
som har gett mig otroligt mycket,
under hela mittliv - och som fortsétter
gora skillnad for mig och andra
horselskadade, varje dag.

I HRF fick jag entro pa mig sjalv.
Jagfick enrost - och insikt om att min
rost hade betydelse.

Darfor kdnns det viktigt for mig
att st6dja HRF, bade som medlem
och manadsgivare. D4 ar jag
med och bidrar till att starka
andra horselskadade
och férandra samhallet.”

Anna Ostmark.

distriktslakare, Kungsor
manadsgivare och medlem
i Horselskadades
Riksférbund (HRF)

Tillsammans gor vi skillnad.
Valkommen till hrf.se

D hrf.

Horselskadades Riksforbund
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