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Horseltest viktigt for att forebygga
utveckling av demens

Obehandlad hérselnedsattning ar den storsta riskfaktorn for demens, enligt en
artikel i den vetenskapliga tidskriften The Lancet.

Nu uppmanar Hérselskadades Riksférbund (HRF) allménheten att géra ett enkelt
gor-det-sjalv-test under nasta vecka — Horselveckan.

Over 1,5 miljoner minniskor i Sverige har en
hérselnedsittning. Men manga har inte sokt hjilp
hos horselvarden eller ens testat sin horsel, vilket
kan innebdra en stor hilsorisk. Vanliga
konsekvenser ir till exempel tinnitus, utmattning,
virk och olika stressymptom.

Det finns ocksa ett tydligt samband med demens,
visar forskning. Nyligen konstaterade The Lancet
Commission att "obehandlad horselnedsattning” ar
den storsta riskfaktorn av tolv ndr det giller
utveckling av demens. Det dr dirfor viktigt att tidigt
uppticka en horselnedsittning och snabbt fa
hérselvard, till exempel hérapparatutprovning och
annan rehabilitering.

HRFs Horseltestaren ar ett digitalt tal-i-brus-test
utvecklat av Forskningsinstitutet Horselbron.

Nu uppmanar HRF allminheten att kolla sin horsel under Horselveckan, den
12-18 oktober, till exempel med Horseltestaren: www.horseltestaren.se — ett
kostnadsfritt, vetenskapligt validerat screeningtest som de flesta kan gora pa ett
par minuter hemma i soffan, tryggt och coronasikert. Horseltestaren miter
formagan att uppfatta tal i brus, om det finns tecken pa en horselnedsittning och
om &r det dags att kontakta horselvarden.

Horselveckan, 12—-18 oktober
Under Horselveckan bjuder HRF pa "HRF Talks” — en serie
webbsinda foredrag med forskare, journalister, artister, forfattare,

chefer, bergsbestigare och andra intressanta personer. Lds mer pa
www.hrf.se/HRFtalks

Mer information:
Ingvild Falkenhaug, kommunikationschef: 070-536 22 43, ingvild.falkenhaug@hrf.se

Hoérselskadadades Riksférbund (HRF) &r en av védrldens stérsta intresseorganisationer
av och for horselskadade. Vi arbetar for att skapa ett hrselsmart samhélle, dar Sveriges
1,5 miljoner hérselskadade kan leva i full delaktighet och jamlikhet.



