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Horapparater kan minska tinnitus
hos hundratusentals

Fler med tinnitus borde fa hérapparater. Aven vid litt horselnedsattning kan
hoérapparater ge betydligt mindre tinnitusbesvar.

Det konstaterar Horselskadades Riksforbund (HRF) i dag, infér Horselskadades
Dag i morgon, lérdag.

En tredjedel av landets 1,5 miljoner horselskadade anvander hérapparater. Men det
borde vara betydligt fler, anser HRF. Over hélften skulle vara hjilpta av
horapparater — inte minst de som har besvérlig tinnitus.

— Horapparater dr en mycket effektiv ”medicin” mot tinnitus, det visar bade forskning
och erfarenhet. Ménga med tinnitus kénner inte till det, sdger Mattias Lundekvam,
forbundsordférande for Horselskadades Riksforbund (HRF), som nu uppmanar alla
med tinnitus att testa sin horsel.

— Om fler med tinnitus fick horapparater dven vid lattare horselnedséttning, sa skulle
det troligen innebéra betydligt farre sémnlésa nétter — och féarre sjukskrivningar.

Ungefir en av fem har tinnitus, varav 200 000-300 000 har svar tinnitus. Alla har
inte nedsatt horsel, men det dr mycket vanligt.

- En del séger: ”"Min tinnitus ar sd stark att jag har svart att hora”. De har inte sjidlva
insett att de har en horselnedsittning som de behover fé hjilp med.

Att horapparater hjalper vid tinnitus beror framst pa tvé saker: Nér ljudet i
omgivningen hors starkare och tydligare blir tinnitusljudet mindre méarkbart och blir
lattare att koppla bort. Néar det ar lattare att hora minskar anspanningen, oron och
stressen — och d& minskar tinnitus.

Detta hander pa Horselskadades Dag, |6rdag 19 oktober

Horselskadades Dag ingdr i Horselveckan den 14-20 oktober. Da anordnar HRFs
foreningar och distrikt horseltest med HRFs horseltest pd webben, Horseltestaren,
och andra aktiviteter pé flera orter runt om i landet. Lis mer i Horselveckan-
kalendern.

For mer information:
Ingvild Falkenhaug, kommunikationschef, tel 070-536 22 43, ingvild.falkenhaug@hrf.se
Pressbilder pa Mattias Lundekvam finns pa www.hrf.se/pressbilder

Horselskadades Riksférbund (HRF) &r en av vérldens stérsta intresseorganisationer av och for
horselskadade. Vi arbetar for ett hérselsmart samhalle, dar alla hérselskadade kan leva i full
delaktighet och jamlikhet. Lds mer om HRF och den pagéende Hérselveckan pa www.hrf.se



