Transkribering av
Vaken med P3 & P4, Sveriges Radio, torsdag 17 oktober 2019

Mattias Lundekvam, HRF:
"Viktigt att regelbundet testa sin horsel"

Programledare:

Manga av oss tar kanske var horsel for givet, men det ar ingen sjalvklarhet for landets en och
en halv miljon personer med horselskada. Och nu pagar Horselveckan med massor av olika
evenemang i hela landet dar forsoker man kdmpa for ett mer hérselsmart samhalle

Och med mig nu denna tidiga morgon sa finns Mattias Lundekvam, som ar férbundsordférande
for Horselskadades Riksforbund. Huh — [ang mening dar!

Godmorgon och valkommen, Mattias!

Mattias Lundekvam:
Jamen, god morgon, god morgon!

Programledare:
Forst da — vill du beratta kort om din egen horselskada?

Mattias:

Ja, det kan jag gora. Jag ar faktiskt fodd med en horselnedsattning och har haft det anda sedan
barndomen och har haft hérapparater sedan jag var ungefar ett ar gammal. Och man kan val
sdga att for mig innebar horselnedsattning att jag far en daglig kamp for att kunna delta i olika
sociala sammanhang och ta del av information som alla andra. Och det ar ju det som jag delar
med alla landets 1,5 miljoner horselskadade, som du ndmnde.

Programledare:
| veckan sa presenterades ju en undersdkning, som ni har gjort, dar den visar att mer dn
varannan anstalld med horselnedsattning inte soker hjalp pa jobbet. Vad tdnker du om det?

Mattias:

Jag tycker att det ar oerhort trakigt att ta del av den undersékningen, for att... att inte ta hand
om sin egen horselnedsattning — eller att inte ta tag i sin egen horselnedsattning — kan ju leda
till dramatiska konsekvenser. Vi brukar anvdnda ett ord: horselstress, pa nagot satt. Och det
handlar valdigt mycket om att man kampar for att vara delaktig i olika sociala sammanhang, pa
moten osv. Och nar man anstranger sig sa pass mycket hela tiden, sa kan det leda till att man
blir utmattad eller helt enkelt sjuk, pa grund av att man har en hérselnedsattning.

Programledare:
Vad &r det for situationer som man marker — om du skulle kunna ta ndgonting sarskilt... du
namnde moéten... Men det maste ju vara i princip allt som har med ljud att géra?

Mattias:

Jo, men alltsa, arbetsmarknaden har ju blivit valdigt kommunikativ 6verhuvudtaget. Och det
handlar valdigt mycket om prata med kolleger i olika sammanhang. Du namnde méten
exempelvis, det tror jag ar den storsta klassikern — att forsoka liksom lyssna nar folk pratar i
mun pa varandra och sa vidare, sa ar det oerhort svart att hdnga med.



Programledare:
Da har det ju da kommit ett begrepp som ar nytt for mig, och sakert manga andra som lyssnar:
"Ett hérselsmart samhalle” — vad betyder det?

Mattias:

Jag tror... Ett hérselsmart samhalle for mig, det handlar om att vi vardesatter var
kommunikation och att vi skapar ett samhiélle som faktiskt gor att dven horselskadade, att alla,
kan vara delaktiga i kommunikationen pa samma villkor som alla andra. Det kan handla om att
exempelvis borja texta filmer och sa vidare, att biografer textar sina filmer, men det kan ocksa
handla om att man ser till att personer som behover hjalp och hjdlpmedel far dem, alltsa far
det de behoéver pa arbetsplatsen. Bra ljudmiljo, ar valdigt viktigt.

Programledare:

Det forstar jag. Men sedan ar det ju ocksa motet med oss manniskor emellan, dar det ar ju inte
gar direkt att ha text under vad man sjalv sdger. Jag kan tanka mig att manga blir kanske lite
obekvama och bérjar prata VALDIGT HOGT och behandla en som vore en lite dum i huvudet,

typ?

Mattias:

Jag tror att det ar som ar en missuppfattning, att man ska prata valdigt hogt. Jag tror att det
mest handlar om att man ska prata tydligt, och prata som vanligt. Och sedan tror jag att
handlar om andra faktorer, som att man ska kunna se den man pratar med och att det ar bra
belysning och man kan ocksa férsoka undvika valdigt stimmiga ljudmiljéer, som restauranger
och sa vidare, dar man vet att det ar valdigt svart att samtala.

Programledare:

Vad tycker du om det hdr med att... Ja, nu senast var jag och handlade lite dpplen pa min lokala
affar och da spelas det musik. Det har ju blivit en ljudmiljo, som pa nagot satt... att vi ar ndstan
allergiska mot att det ska vara tyst. Vad... Hur tanker du kring det har?

Mattias:

Jag tror alltsa... ”Allergiska mot att det ska vara tyst”. Jag vdnder mig lite mot den
beskrivningen, for jag tror helt enkelt att vi bara invaggas i att det ska vara pa ett visst satt och
att det ska vara valdigt hog ljudmiljo. Jag tror samtidigt att det ar valdigt manga i det tysta som
uttrycker att de ar besvarade av det har, och tycker att det ar lite jobbigt. Speciellt om man gar
och handlar klader eller gar pa restaurang och sa vidare.

Programledare:
Nu i veckan sa har ju den har Horselveckan dragit igang och det ar massa evenemang nu — och
framfor allt pa l6rdag. Vad &r det som kommer att handa da?

Mattias:

Det &r ju aktiviteter pa 50-talet platser runt om i landet och det ar vara féreningar i
Horselskadades Riksforbund ordnar olika typer av aktiviteter. Och det kan vara allt ifran
forelasningar, olika typer av moten, foreldsningar om tinnitus, buller, stress och sa vidare. Man
kan fa mota andra horselskadade manniskor som man kan prata med om hoérsel,
horselnedsattning och dess konsekvenser, fa radgivning och hjalp om vart man ska vanda sig
nagonstans. Men det vi framfor allt lyfter fram, det handlar om det har med att gora ett
horseltest. Det tycker vi ar viktigast, att man gor ett horseltest regelbundet.



Programledare:

Jag gjorde ju faktiskt det har testet, jamen igar kvall, och det ar ju ljudklipp dar man ska
identifiera olika ord, och sen ligger nagot slags brus. Och da slog det mig att, ”Jaha, ar det sa
har...” — nar jag lyssnade pa den har klippen — ”Ar det s& hdr man uppfattar ljudmiljén nar man
ar horselnedsatt?”

Mattias:

Inte riktigt. Det ar inte ju sa alltsa... Podngen med testet &r ju inte att beskriva hur det ar att
uppleva... att hora horselskadat, om man far sdga sa. Utan podngen ar ju helt enkelt att rona ut
om du har nagon hérselnedsattning eller inte.

Né&r du gor det har horseltestet, som ar valdigt enkelt att géra pa mobiltelefonen eller pa
datorn och sa vidare, da kan man ocksa da fa en indikation pa om man har en
horselnedséattning. Far man da den indikationen, da ska man vanda sig till horselvarden for att
fa hjalp.

Jag vill understryka ocksa att de personer som har en horselnedsattning, om man redan vet att
man har en horselnedsattning, de ska inte gora det har testet, utan de ska vanda sig till
horselvarden direkt.

Programledare:
Det ar mycket som hander den har veckan, men jag undrar: Hur langt har vi kvar tills att vi kan
kalla vart samhalle ett horselsmart samhalle?

Mattias:

Jag skulle sdga att vi har en bra bit kvar att gora. Det som ar lite roligt anda &r att det finns sa
oerhort manga tekniska I6sningar. Och billiga I6sningar som finns idag, som gar att anvanda.
Exempelvis textning och sa vidare, det valdigt billigt, kostnadseffektivt och sa vidare. Men det
som kanske saknas, framfor allt, det ar ju viljan.

Programledare: Mmm.

Mattias: Och kunskapen.

Jag tror att det ofta &r sa att man liksom tycker att det &r ratt komplicerat, det &r svart, det ar
dyrt — vilket det inte &r, utan har man bara viljan att ta hand om det har, sa tror jag att vi
kommer vi att komma betydligt ndrmare det horselsmarta samhallet.

Men jag tror ocksa att vi behdver prata mer om var egen horsel. Att alla prata mer om sin
horselsituation, och hur man hor pa arbetsplatser, privat och sa vidare. Gor man det, da
kommer vi en bra bit pa vagen.

Och glom inte horseltestet ocksa.

Programledare:
Mattias Lundekvam — tack sndlla for att du har varit vaken med P3 och P4!

Mattias:
Tack sa mycket. Nu hoppas jag att du gor horseltestet ocksa!

Programledare:
Men jag har ju redan gjort det! Jag gor det igen! Jajajaja.

Mattias:
Tack sa mycket i alla fall!
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