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Hörselstress kan leda till långtidssjukskrivning – HRF kräver hörseltester 
med förbundsordförande Mattias Lundekvam. 
 
Reporter: Är du stressad på jobbet? Då kan du tillhöra de runt 400.000 i yrkesverksam 
ålder som hör dåligt men inte sökt hjälp. 
 
Mattias: Hörselstress är ju något som kan påverka i vardagen och kan leda till allvarliga 
konsekvenser som förtidspension, sjukskrivningar och så vidare. Att man helt enkelt inte 
mår bra skapar stress, värk och ont i kroppen helt enkelt.  
 
 
Reporter: Hörselskadades Riksförbund har hörseltest på nätet och kräver nu att 
arbetsgivare regelbundet testa sina anställdas hörsel.  
 
[brus från testet] 
 
Reporter: Hörde du vad som sas? Hela 56 % av de som har dåligt på jobbet har nämligen 
inte sökt hjälp. För att man inte märker det eller för att man skäms och konsekvensen 
kan bli ödesdiger.  
 
Mattias: Väldigt många som har blivit förtidspensionerade på grund av stress har en 
hörselnedsättning. Då är det ju hörseln och den dagliga hörselstressen som har bidragit 
till det här problemet.    
 


