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Horselstress kan leda till langtidssjukskrivning — HRF kriver horseltester
med forbundsordférande Mattias Lundekvam.

Reporter: Ar du stressad pa jobbet? D4 kan du tillhéra de runt 400.000 i yrkesverksam
dlder som hor daligt men inte sokt hjdlp.

Mattias: Horselstress dr ju ndgot som kan paverka i vardagen och kan leda till allvarliga
konsekvenser som fortidspension, sjukskrivningar och sd vidare. Att man helt enkelt inte
mar bra skapar stress, virk och ont i kroppen helt enkelt.

Reporter: Horselskadades Riksforbund har horseltest pa nitet och kriver nu att
arbetsgivare regelbundet testa sina anstilldas horsel.

[brus fran testet]

Reporter: Horde du vad som sas? Hela 56 % av de som har daligt pa jobbet har namligen
inte sokt hjilp. For att man inte mérker det eller for att man skams och konsekvensen
kan bli 6desdiger.

Mattias: Vildigt minga som har blivit fortidspensionerade pa grund av stress har en
horselnedsittning. Da dr det ju horseln och den dagliga horselstressen som har bidragit
till det hir problemet.



