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Varannan anstalld med horselskada
har inte sokt horselvard

Mer an varannan anstéalld med hoérselnedsattning, éver 350 000, har inte sokt
hérselvard. Det visar en Novus-undersékning som Hérselskadades Riksférbund
(HRF) latit gora.

- Mycket allvarligt. De lever med en stor halsorisk, sager HRFs
forbundsordférande, Mattias Lundekvam.

I dag, mandag, inleds Horselveckan — en vecka dd HRF uppmanar allménheten att
testa horseln och soka horselvard vid behov.

Den uppmaningen behovs. Hela 56 procent av alla anstédllda med horselnedséttning
har inte sokt horselvérd, enligt en undersékning som HRF 14tit géra. Det motsvarar
over 350 000 arbetstagare runt om i landet.

— Det har innebér en allvarlig och helt onédig hélsorisk, sédger Mattias Lundekvam.
— Att under lang tid slita med att inte hora innebér en stor pafrestning. Det kan i sin
tur leda till stress, tinnitus, vark, utmattning och andra hélsoproblem.

Sadan ohélsa géar att forebygga, konstaterar han. Det géller bara att upptéicka
horselnedséattningen i tid och sedan ta kontakt med horselvarden direkt.

Men de som soker horselvard har ofta drojt 1ange, visar HRFs undersékning. En
tredjedel véintar 6ver tre ar, en av tio véintar 6ver tio ar.

— Det borde vara sjélvklart med regelbundna horseltest pé alla arbetsplatser. Fack,
arbetsgivare och foretagshélsovard behéver ta horselfrdgorna pé storre allvar, tycker
Mattias Lundekvam.

Han vill ocksd uppmuntra arbetstagare att testa hérseln pd webben, nu under
Horselveckan:

— Gor-det-sjalv-testet Horseltestaren ger en forsta indikation pé hur det ligger till. Det
ar ett snabbt och enkelt sétt att fi koll pa sin horselhélsa.

Ungefir 1,5 miljoner ménniskor i Sverige har en horselnedsittning som péverkar
samtal i deras vardag. Drygt 700 000 &r i yrkesverksam alder (20-64 &r).
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Horselskadades Riksférbund (HRF) &r en av vérldens stérsta intresseorganisationer av och fér
horselskadade. Vi arbetar for ett hérselsmart samhaélle, dar alla hérselskadade kan leva i full
delaktighet och jamlikhet. Lds mer om HRF och den pagéende Hérselveckan pa www.hrf.se



