Transkribering av inslag i “Vaken med P3 & P4”, 2018-10-17:

Darfor behovs en Horselvecka

Reporter:

— Denna vecka ar det Horselveckan, en vecka dar vi uppmananas att ga och testa var horsel. Och
varfor da kan man ju undra, jo, det visar sig faktiskt att det kan vara farligt for halsan att ga omkring
med nedsatt horsel och inte gbra nagonting at det. Nu har vi med oss forbundsordférande Mattias
Lundekvam. God morgon och valkommen till vaken!

Mattias:
—Jamen hej hej.

Reporter:
— Varfor behovs en horselvecka?

Mattias:

— Allts3, i Sverige sa finns 1,5 miljoner manniskor med horselnedsattning och min upplevelse ar att vi
pratar alldeles for lite om horsel och alla dessa manniskor. Sa egentligen dr den har veckans syfte att
O0ka medvetenheten om horselskador och det dr framférallt det vi vill géra, att uppmuntra manniskor
att prata mer om sin horsel och géra nagonting at sin hérselsituation.

Reporter:
— Vilken horselskada har du sjalv?

Mattias:
—Jag har sjalva en barndomshoérselnedsattning, jag ar fodd med min horselskada och det upptacktes
néar jag var ett ar gammal.

Reporter:
— Vilka ar dina basta hjalpmedel som du har?

Mattias:
— Det grundlaggande hjalpmedlet som jag har det ar ju hérapparaterna som ar mitt grundlaggande



hjdlpmedel. Men sen sa anvander jag ocksa en hel del horhjalpmedel som hjalper mig att hora i olika
situationer.

Reporter:
— Det pratas ju ocksad om att vara horselsmart, vad betyder det?

Mattias:

— Vi pratar om horselsmart, det handlar framfor allt om att man ska ha strategier i vardagen som
underlatta sitt hérande. Det kan vara till exempel att man goér sa enkelt att man satter sig pa ratt
plats sa man hor den som man ska prata med. Man undviker kanske platser som har daliga
ljudmiljoer och véljer platser som har bra ljudmiljoer. Det kan ocksa vara sa att man véljer textning pa
tv eller gar pa biografer dar man vet att det ar textning for att underlatta att hora.

Reporter:
— Min far var dov pa ena 6rat och sedan fick han nedsatt horsel pa det andra. Men han presenterade
sig alltid med sitt namn och sen att ”jag hor endast pa mitt vanstra ora, kan du prata till det?”.

Mattias:

— Jag tycker verkligen det dar exempel som din pappa har ar verkligen en horselsmart strategi. Han ar
tydlig och trygg med sin horsel och talar om for omgivningen hur han hor och det underlattar for alla
parter.

Reporter:
— Men ibland kan det dér ju kdnnas lite ”skammigt”.

Mattias:

— Absolut, jag tror att det finns en allman syn i samhallet idag, nagot slags stigmatisering kopplat till
horselnedsattningar och jag har lite svart att forsta det. Jag tror att vi behéver bryta den dar trenden
— férandra attityderna och prata mer om horselnedsattning, for idag finns det sa gott om bra
I6sningar som underlattar hérandet. Det &r varre att inte ta tag i sin situation och ga runt och inte
hora an att ta tag i situationen och hitta bra |6sningar.

Reporter:
—Vad ska vi som har fullgod horsel tanka pa for att underlatta for andra med samre horsel?



Mattias:

— Jag tanker att det man framfor allt inte ska gora &r att man pratar bakom ryggen pa folk eller star
och skriker till nagon utan att man ska prata precis som vanligt och ser till att man pratar till den som
har en horselnedsattning. Ser till att man pratar mot, att man helt enkelt ser ansiktet pa den som
pratar, for det underlattar om man ser ansiktet.

Reporter:
— Horselskadades Riksférbund vill ju att man ska testa sin horsel den har veckan, ar det viktigt?

Mattias:

— Det ar jatteviktigt, det ar allt for manga som vantar for lange med att soka horselvard. Vi har studier
som visar pa att det tar upp till tio ar fran att man far de forsta symptomen for en horselnedsattning
till dess att man soker vard. Alltsa att gora horseltester regelbundet det ar liksom livsviktigt.

Reporter:
— | veckan kan man ju testa sin horsel lite varstans i landet eller hur?

Mattias:

— Absolut, det enklaste sattet som man kan goéra ett horseltest pa ar att ladda ner var app som heter
Horseltestaren. Sen sa kan man ga in pa en hemsida pa natet som heter horseltestaren.se dar man
kan fa gora ett enkelt horseltest ddr man far en indikation till om man har en hérselnedséttning eller
inte. Och har man da en horselnedsattning sa kan man vanda sig till den riktiga horselvarden och fa
kvalificerad hjalp.

Reporter:
— Ar vi duktiga pa att uppticka var forsimrade hérsel?

Mattias:

— Jag tror att vi generellt ar ganska duktiga pa att misstanka att vi har en hérselnedsattning, men vi ar
ganska duktiga pa att férneka det och att vi bagatelliserar horselnedséattningar det gor att manga inte
tar tag i sin horselsituation i tid.

Reporter:
— Varfor kan det vara halsofarligt att inte ta tagi det i tid?



Mattias:

— Alltsa all forskning visar valdigt tydligt pa det har med horselnedsattningar och om man inte har de
horapparater eller hjalpmedel man behdéver, det gor att man inte hor och da drar man sig undan och
det finns en storre risk for att man isolerar sig mer i onddan.

Reporter:
— S3 att man bérjar undvika vissa situationer till exempel menar du?

Mattias:

— Precis, man undviker vissa situationer och man kanske undviker de har familjesammankomsterna

eller sociala traffar som man valde att ga pa forut for man vet att kanske inte kommer hora eller att
man vill inte kdnna sig pinsam pa sa satt att man hela tiden sager "va, va, va?” Och du undviker man
det och det ar aldrig bra att undvika olika social sammanhang.

— Det finns en attityd kopplad till det har med horselnedsattningar och att det finns en stark
stigmatisering kopplad till det hdar med horselnedsattningar. Man associerar det har till att man blir
dldre och vad heter det. Men det ar inte sa dramatiskt att tappa horseln, vi ar valdigt manga. Vi ar 1,5
miljoner som har en horselnedséattning i Sverige, sa darfor borde det inte vara den hér starka
stigmatiseringen.

— Och vi hoppas att vi med det hdar med horseltester, och att vi fortsatter tanka horselsmart, att vi
kan bryta de har attityderna.

Reporter:
— Det ar alltsa Horselveckan denna vecka och Horselskadades Riksférbund uppmanar oss alla att ga
och testa var horsel. Battre for tidigt an for sent.

Mattias:
— Absolut.

Reporter:
— Tack for att du var vaken med P4, forbundsordforande Mattias Lundekvam

Mattias:
— Tack sa mycket
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