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Många lever med hörselnedsättning 
Inslag med Lena Thorén, ordförande HRF Uppsala, och ledamot i HRFs förbundsstyrelse  

 

Reporter: 
På lördag infaller den så kallade Hörseldagen, för att uppmärksamma de utbredda problemen med 
hörselnedsättningar.  Hörselskadades Riksförbund tar tillfället i akt att uppmana till att man ska testa 
sin hörsel. 

Lena Thorén:  
Det är så viktigt att testa hörseln i god tid. 

Reporter: 
Varför är det det? 

Lena:  
Det blir så allvarliga konsekvenser om man går länge och hör dåligt. Man börjar isolera sig från 
familjen, från vänner. Man låter bli att gå ut på sociala aktiviteter. 

Reporter: 
Över en och en halv miljon svenskar har så nedsatt hörsel att de har svårt att höra i samtal.  

Det kan finnas många anledningar till en hörselnedsättning. Trumhinnan eller de små benen innanför 
kan vara skadade. Men det kan också handla om en funktionsnedsättning i innerörat. 

Det är viktigt att inte gå för länge med en obehandlad hörselnedsättning. HRF har tagit fram en 
telefonapp som kan ge en första vägledning ifall man misstänker att hörseln är nedsatt. 

[Brusljud från appen Hörseltestaren] 

Reporter: 
Hur gick det för dig i det här testet? 

Lena:  
Ja, det gick jättedåligt, som vanligt. Jag hör nästan ingenting av de här orden. 

./. 
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