Smartare ljudmiljo
=SMARTARE SKOLA

Manga av landets elever gar i skolor med dalig ljudmilj6. Det gor att de ofta har svart att
uppfatta vad som sags och de far ocksa betydligt svarare att lara sig, visar ny forskning.
Vi uppmanar darfér landets skolor och kommunpolitiker att satsa pa en ljudsmart skola
- och ta ett viktigt steg mot battre kunskapsresultat.

Skolresultaten i Sverige har forsimrats kraftigt HREF anser dirfor att alla kommuner ska:
jamfort med andra OECD-ldnder. Kunskapsnivin
sjunker och allt firre klarar uppsatta mal. En del av
orsaken dr att manga skollokaler har en ljudmiljo
som dr olamplig for kommunikation och koncen-
tration. Eleverna far helt enkelt inte en &rlig chans. e Utbilda rektorer och andra skolansvariga om
ljudmilj6 — problem och 16sningar. (forts. nésta sida)

e Mita och kartligga ljudmiljon i alla skolor.

e Soka medel for att skyndsamt vidta atgirder
for bittre ljudmiljo, med stod av akustikexperter.



Det finns ett klart samband mellan ljudmiljo
och kunskapsinhdmtning, visar flera forsk-
ningsstudier. Nar ljudmiljon dr dalig gar en
stor del av arbetsminnet at till att forsoka
uppfatta vad som sigs, vilket gor att det
finns mindre "utrymme” kvar till informa-
tionsbearbetning och probleml6sning. Det
ar ocksa vanligt med trétthet, koncentra-
tionsproblem med mera.

Svaga grupper sarskilt utsatta

Dailig ljudmilj6 far negativa konsekvenser
for alla elever, men drabbar sirskilt horsel-
skadade elever, samt elever med annat forsta-
sprik in svenska, elever med koncentra-

tionsproblem och ligpresterande elever.

Regelverk stéller for laga krav

Det stills i dag alldeles for laga krav pa ljud-
miljon i skolan. Enligt gillande regelverk ska
nybyggda eller nyrenoverade skolor ha en
ljudmilj6 som nar upp till ljudklass C. Det dr
inte alls tillrdckligt, anser HRF — och sarskilt
inte for barn och ungdomar med hérselned-
sdttning.

"Battre ljudkrav kan viljas”, heter det i
Boverkets byggregler. Men det valet gér
alldeles for fa kommuner i dag. I Special-
pedagogiska skolmyndighetens (SPSM)
undersokning i Stockholms ldn 2013 klarade
inte ens 8o procent av de 85 undersokta
klassrumen det lagt stillda kravet pa
ljudklass C. Och i Arbetsmiljoverkets skol-
inspektioner 2015-16, dir HRF gatt igenom
ett slumpmissigt urval av inspektionsproto-
koll, sa fanns det vid nirmare hilften av in-
spektionerna bullerrelaterade anmérkningar.

Mét ljudmiljon!
HRE vill att varje kommun ska ta sitt ansvar
f6r skolans ljudmiljs, och se det for den vik-
tiga arbetsmilj6fraga det r.

Kommuner bor genomféra mitningar av
ljudmiljon i samtliga skollokaler. Matningar
ska se over ljudstyrkan, efterklangstiden och

annat som paverkar majligheten att utan
svarigheter uppfatta tal.

Utifran sddana kartliggningar av ljud-
miljon i skolan bor kommunerna se till att
det upprittas handlingsplaner om atgarder
for att forbattra och underhélla ljudmiljon.

Skaffa ratt kunskap

I alla projekt for att skapa god ljudmiljo i
skolan ir det viktigt att anlita erkinda aku-
stikexperter, sa att tgirderna genomfors pa
ratt satt.

Det dr ocksa viktigt att skolansvariga har
viss kunskap om ljudmiljé — problem och
l6sningar. Kommunerna bor dirfor se till att
alla rektorer och andra ansvariga far grund-
liggande utbildning om ljudmilj6; om
problemens orsaker och konsekvenser, samt
om vad som krivs for att uppna bra ljudmiljo
med goda forutsittningar att uppfatta tal.

En del av arbetsmiljoarbetet
Ljudmiljébristerna i skolan drabbar inte bara
eleverna. I en undersokning bland landets
lirare uppgav tva av tre att de hade problem
med ljudmiljon pa jobbet i stort sett hela
tiden (”Kakofonien”/HRF 2010).

Det hir visar hur viktigt det dr att ljud-
miljofragor uppmarksammas vid skydds-
ronder och i det systematiska arbetsmiljo-
arbetet vid varje skola.

En investering som Iénar sig

Nir nybyggda skolor maste ljudsaneras i
efterhand kan det bli onédigt dyrt, darfor ar
det viktigt att planera for bra ljudmilj6 redan
fran borjan.

Men dven i befintliga skolor dr ljudmiljo-
dtgdrder en investering som lonar sig. Det
skapar bittre forutsattningar for goda skol-
resultat och ger bade lirare och elever en
arbetsmiljo som de mar bittre av.

Att ligga grunden for en akustisk skol-
milj6 som framjar ldrande och social sam-
varo dr nagot som alla tjdnar pa.

Las mer om ljudmiljo pa: www.horsellinjen.se
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