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Fraga
Horsellinjen!

Har du frdgor om hdérselnedsattning, tinnitus, hérsel-
vard, horapparater eller ndgot annat som ror horsel?

Da ska du véanda dig till Horsellinjen, en kostnadsfri
radgivningstjanst som &r en del av Horselskadades
Riksférbund (HRF).

Du kan ringa Hérsellinjen vardagar kl. 9-15
pa tel: 0771-888 000 (vanlig samtalstaxa).
Du kan ocksa stélla fragor till

vara radgivare via ett formular

pa www.hérsellinjen.se

Valkommen!

HORSELLINJEN
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Var horselsmart — testa
din horsel varje ar

Hur hér du - egentligen?
Ofta marker vi inte sjélva nar horseln blir samre eftersom
det sker gradvis. Testa darfér hérseln regelbundet, sa

att du kan soka hjalp sa tidigt som majligt. Det &r ett smart
satt att undvika ohélsa och andra problem.

EN GANG OM ARET: Hérselskadades Riksférbund (HRF) Fragor
om hérsel?

rekommenderar att du varje ar testar hérseln med
"Horseltestaren” — som app eller pa webben: Vand dig till HRFs
www.horseltestaren.se Om testet visar att din talupp- radgivningstjanst
fattning &r samre 4n normalt &r det dags att bestilla tid Horsellinjen
for horselundersdkning hos en vardmottagning. (se baksidan)

REGELBUNDET: Oavsett om du tycker att du hér bra eller
inte bor du regelbundet boka tid f&r en hérselundersékning hos en
vardmottagning. HRF rekommenderar: 18-44 ar: minst vart femte ér,
45-59 ar: minst vart tredje ar, 60 ar och uppat: minst vartannat ar.

SNARAST: Testa horseln direkt om du har fatt svarare att uppfatta samtal, har
utsatts for starkt ljud, har fatt tinnitus eller har fatt starkare tinnitus &n tidigare.

HRFs gor-det-sjalv-test

"Horseltestaren” ar ett tal-i-brus-test
som visar om du kan ha en hérselned-
séttning och bor kontakta varden for en
horselundersokning. Det ar utvecklat av
forskare vid Forskningsinstitutet Horsel-
bron och riktar sig till vuxna som inte
anvénder hdrapparat och som har
svenska som forstasprak.

Testa horseln i appen

Med appen Horseltestaren kan du
testa hérseln néastan nar och var du vill,
bara du har bra hérlurar och relativt
lugn omgivning. Appen &r gratis och
finns att ladda ner fran App Store och
Google Play.

Testa horseln pa webben
"Hérseltestaren” finns dven p& webben,
pa www.horseltestaren.se

HORSELUNDERSOKNINGAR utférs
framfor allt av hérselmottagningar och
oronlakare. For tips om var du hittar
horselvard och andra fragor om hérsel,
kontakta Horsellinjen (se baksidan).

JA TACK!

D Jag vill bli medlem i HRF. Skicka information och anmélningsblankett.

D Skicka mer information om HRF och ett exemplar av tidningen Auris

Namn:

AT S S,

E-post: oo



