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Horselskadades Riksforbund

Att skapa delaktighet
for horselskadade genom
system for Ijudc‘:‘:verférim..



Teleslinga anvéands av
narmare 700 000 per-
soner i alla aldrar, i alla

delar av hallet. Agne
och Anna ar tva av dem.
Foto: Moa Kallstrom

Teleslinga —enkelt och horselsmart

A4 Teleslinga (hérslinga) ar en enkel, effektiv teknik som éverfor ljud
’) tradlost till horapparater, sa att hérselskadade far lattare att héra.
' Alla publika lokaler behover ha val fungerande teleslinga, for att
T vara tillgangliga och 6ppna fér hérapparatanvandare.

Horapparater gor stor nytta, men har begransad rackvidd.
Ju langre avstand det &r till den som talar eller ljudet man
vill hora, desto svarare &r det att uppfatta vad som ségs.
Om horapparaterna dessutom fangar upp stérande
omgivningsljud, som flaktar, sorl, skrapande stolar med
mera, blir det &nnu svérare att hora.
Men det finns en 16sning pa problemet: teleslinga.

Ljudet kommer narmare
Teleslinga &r en teknik som innebér att ljudet 6verfors trad-
16st fran talaren (ljudkéllan) till hérapparater som har satts
iT-lage.

Att lyssna pa teleslinga ger de flesta horapparatanvindare

en betydligt battre horupplevelse, eftersom ljudet kommer
ndrmare. Starkare, tydligare — och direkt i Orat.

Fungerar for de flesta

Teleslinga &r den enda standardiserade metoden for tradlos
ljud6verforing till hérapparater och cochleaimplantat i
publika lokaler. Det fungerar for alla som har horapparater
och/eller cochleaimplantat med telespole, oavsett fabrikat.

Andra tekniska l6sningar for ljudéverforing till hérappa-
rater dr under utveckling, men det ar en bra bit kvar innan
denna teknik &r anvéndbar for alla (se sidan 6). Teleslinga
kommer fortsétta vara en omistlig del av tillgéngligheten for
horselskadade under lang tid framéver.



700000

horselskadade har
nytta av teleslingor

Ungefar 1,8 miljoner vuxna i Sverige
(18 &r+) har en hérselnedsittning, varav
cirka 700 000 anvénder horapparater
och/eller horselimplantat.

Det innebar att nérmare 700 000
personer i alla ldrar hor betydligt battre
nar det finns teleslinga i samlingssalar,
biografer, teatrar, aulor, métesrum,
kommunhus och andra publika lokaler.

Teleslingor 6verbrygger avstand och
okar delaktigheten.

"I samlingssalar och
receptioner ska system
for ljudoverforing till
horhjalpmedel finnas,
sa att tillgdnglighet och
anvandbarhet for
personer med nedsatt
horsel kan uppnas”.

ur Boverkets nya byggregler,
3 kap. 6§

s

Nyaregler! Alla samlingssalar
ska ha "system for ljuddverforing’

| alla ny- och ombyggda samlingssalar ska det finnas "system for
ljudoverforing till hérhjalpmedel”, enligt Boverkets nya byggregler.
| praktiken innebar det att teleslinga ska finnas i alla publika lokaler.

lokaler av alla storlekar, dit
allménheten har tilltrade

Boverkets nya byggregler,
frén juli 2025, slar fast Med

att i samlingssalar och bl  och dr det kan finnas
. menas lokaler av o

receptioner ska system alla storlekar, dit behov av att kunna fa

for ljudoverforing till allmédnheten har ljudet direkt till sina

tilltrade. hérapparater — exempelvis

i konferenslokaler, biografer,
teatrar, aulor, kyrkor med mera.

horhjalpmedel finnas,
sd att tillgdnglighet och
anvandbarhet for personer med
nedsatt horsel kan uppnas.”

For den stora majoriteten av
horapparatanvandare ar det idag
endast teleslinga som ér tillgéngligt

behovet som avgor var det ska finnas
teleslinga eller motsvarande, inte
lokalens storlek. En biosalong for 40
personer omfattas till exempel, men
inte ett café som rymmer 60 géster.

och anvéndbart for ljudéverforing.
Med ”samlingssalar” menas

Enligt Boverket &r det framfor allt

FOTO: MOA KALLSTROM



Slinga och T-lage
—sa funkar det!

En teleslinga ar ett ljudsystem som lankar ihop féljande:
o ljudkalla, Q slingforstarkare, e slingtrad samt
den enskildes o hdrapparater/cochleaimplantat (Cl).

Sa hdr fungerar en teleslinga: Ljud fran en ljudkalla (1), till
exempel ndgon som talar i en mikrofon, dverfors till en slingfor-
stirkare (2), som ar kopplad till slingtraden (3). Slingtraden ar
vanligtvis placerad utmed véaggarna eller under mattan/i golvet.

Nér négon talar i mikrofonen genereras strom i slingan och det
skapas ett elektromagnetiskt falt. Horapparaterna (4) satts i T-ldge
och plockar upp ljudet tradlost frin magnetfiltet via en liten mot-
tagare i horapparaten, som kallas telespole. De flesta horapparater
har telespole (t-14ge), men inte alla.

3

Anvand ratt mikrofon — pa ratt satt

Bra mikrofoner och mikrofonvett &r avgérande for hur bra det hors pa
teleslingan. Tva viktiga grundregler att halla i minnet:

e Allt som ségs ska sagas i mikrofon. Géller bade talare och
publik.

® Mikrofonen ska vara nara munnen. Vid foredrag &r det bra med
huvudburen mikrofon (bommikrofon), sa att mikrofonen féljer med néar
talaren vrider huvudet och flyttar sig pa scenen.

Anvind inte rundupptagande, takhdangande mikrofoner. Sadana tar
dven upp stoérande bakgrundsljud, till exempel sorl, ventilationsbrus,

T-lage: Lyssningslage/program i
horapparaterna som endast tar upp
ljudet fran teleslingan.

MT-ldge: Lyssningsldge dér det
hors bade omgivningsljud och ljudet
fran teleslingan. Hérapparaternas

mikrofoner &r pa, samtidigt som ljudet |.

pa teleslingan hors i hérapparaterna.

J

T/MT-lige



En aktiv slingskylt
kan kopplas till teleslingan
och visar da om teleslingan
4r pa eller av. Om ljudet

pa slingan &r for svagt,
blinkar skylten.

’

T

Skylta med er
teleslingal

Har ni teleslinga? GI6m da inte
att skylta med det! Information ar
viktigt — och bra reklam.

Information om teleslingan &r inte
bara en viktig tillgénglighetsfraga
— det kan ocksa locka fler besokare
och ge er verksamhet positiv upp-
marksamhet.

Lagg ut information om teleslingan
och annan tillganglighet pa er
webbplats.

Sétt upp skyltar med den interna-
tionella symbolen fér teleslinga (se
ovan), bade i och utanfér lokalen,
pa vél synlig plats. Skylt finns att
ladda ner som pdf pa
hrf.se/alltomhorsel. T-skylten kan
ocksa kopas i olika modeller, bland
annat som aktiv skylt (se t. v.).

Om teleslingan inte técker hela
lokalen eller &r svagare i vissa
delar, satt upp en karta som visar
var slingan fungerar bést.

Ange alltid kontaktperson
("slingansvarig”) som bestkare
och personal kan vanda sig till
om det finns fragor eller uppstar
problem med teleslingan.



— Rutiner. Provlyssna, mat och informeral

En teleslinga behdver tillsyn och underhall ¥
regelbundet, precis som annan elektrisk utrustning.

@ Kontrollera, infor varje arrangemang: Ar teleslingan pa?
Fungerar den som den ska? Ar alla mikrofoner och andra
ljudkallor kopplade till teleslingan?

)

-—
-

® Skaffa ett kontrollinstrument. Alla som ansvarar for lokaler
bor ha tillgang till en enkel slingmétare, som méter att tele-
slingan fungerar, med majlighet att provlyssna pé slingan.

R

® Vid underhéll och installation, anlita en slingexpert som

foljer IEC-normen 601184, for basta resultat. . .
Anlita alltid

en erkant kunnig
slinginstallator for
installation och
underhall.

® RAad om inkop av teleslinga, installation och underhall hittar
du pé hrf.se/alltomhorsel. Vid fragor, kontakta Horsellinjen. E B

Andra system. FM, IR, Auracast

| en del samlingslokaler anvéands
system for ljudéverféring som
bygger pa FM (radiovagor) eller
IR (infrarétt ljus). Anvéndare
hamtar da ut personliga mottagar-

samlingslokaler, teatrar och sa
vidare.

Men utvecklingen tar tid och
teleslingor kommer dérfér vara
helt centrala for horselskadades

enheter med teleslinga som héngs
om halsen. Sadana I6sningar
kréver mer hantering for lokal-
ansvariga och &r ofta dyrare an
fast teleslinga.

LE Audio Auracast ar en blue-
tooth-standard framtagen for att
energisnalt och tradlést overfora
ljud till m&nga samtidigt. Tekniken
passar for 6verféring av ljud till
hérapparater och kan anvéndas i
publika lokaler, till exempel

tillganglighet i manga ar framdver.

De flesta hérapparater som
provas ut i dag har inte Auracast-
mottagare och det kommer dréja
minst tio ar innan de allra flesta
med horapparater kan anvanda
Auracast.

Det finns nu system som
fungerar med bade Auracast och
teleslinga. Det ar viktigt, eftersom
systemen kommer behdvas
parallellt under lang tid framover.

FOTO: PETER KNUTSON



LING

Hérselskadades Riksféround ) hrf.

SLINGKOLLEN &r Horselskadades
Riksférbunds satsning for fler och béattre
teleslingor. HRFs foreningar/distrikt runt om i
landet kollar var det finns teleslingor och om de
fungerar. Resultat listas pé slingkollen.se.

Genom Slingkollen sprider vi i HRF kunskap och
vacker opinion for fler teleslingor och ett horsel-
smart samhélle. P& sa satt hjalper vi arrangérer
och lokalagare gora sina verksamheter och
lokaler mer tillgéangliga och anvandbara. Och det
ar bra for allal

L&s mer pa slingkollen.se

Fraga Horsellinjen om
horselsmart tillganglighet

Horsellinjen &@r en kostnadsfri radgivningstjanst fran Horsel-
skadades Riksférbund (HRF). Hit kan du vinda dig med fragor
om teleslingor och annat som ror horsel.

0771-888 000 hrf.se/horsellinjen

”Allt om horsel” ar en kunskapsbank med information om
teleslingor och motsvarande, inklusive vad ni ska tdnka pa vid
inkop. Har finns aven information om ljudmiljo, textning och

tolkning och mycket annat.

hrf.se/alltomhorsel




SLINGKOLLEN/RESULTAT:

Datum for koll: Lokal/ort:

Hur fungerar teleslingan?

[] Fungerar bra [] Lokalen saknar teleslinga

[] Maéste atgérdas (se nedan) [] Teleslinga saknas i del av lokalen

Vad behover atgardas?

[ ] 1. Teleslingan behdver underhallas/lagas/atgérdas av slinginstallator.

[J 2. Information om teleslingan otillrécklig (i lokalen, pa webbsida osv).

[ ] 8. Saknas: Enkel anvindarmanual vid slingférstarkare/teknikpanel
om att sla p&/anvanda teleslingan

[] 4. Saknas: Kontrollinstrument med hérlurar, for att lyssna pa ljudet
pa teleslingan.

[] 5. Saknas: Tydlig information om kontaktperson/slingansvarig,
om teleslingan inte skulle fungera.

SLINGAN KOLLAD AV:

HRF-forening/distrikt

Kontaktperson

E-post

Telefon

NY KOLL? Skulle ni vilja att vi &terkommer
for att kolla teleslingan och/eller for att
informera om horselsmart tillgénglighet?
Vilkomna att hora av er! V hjélper gérna till.

@ ) h r FRAGOR?
¢ Fakta och rad om teleslingor fran Hérselskadades Riksférbund (HRF) finns pé hrf.se/alltomhorsel.

Hérselskadades Riksforbund ~ FOr mer information, kontakta HRFs radgivningstjanst Horsellinjen pa hrf.se/horsellinjen, tel: 0771-888 000.

HRF, DEC. 2025



