


Tre tips for en horselsmart jul

# Be alla tomtar tala ur skagget.
Beratta for slakt och vanner hur de kan underlatta for
dig att hdnga med i samtalen. Ofta racker det med "jag hor
battre om jag sitter dar” eller "prata garna en i taget”.

# Kolla pa Kalle Anka med textning.
Se till att alla far nojet att uppleva Kalle Anka, Tjuren
Ferdinand och Benjamin Syrsa med textning pa julafton.
Plocka fram textning pé text-tv, sidan 199.

# Ta horselsmarta ljudpauser.
Promenera i skogen eller ta en skidtur i snon for att fa
en paus fran alla ljud. Ljudet av sus i trddkronor och forsande
vatten i en back maskerar dessutom tinnitus.
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. Gott nytt ar!

Jag har valt att ge en géava till radgivningstjansten Hoérsellinjen. Varje ar far tusentals
[ ) manniskor livsviktigt stéd av Hoérsellinjen. Men manga fler behdver hjélp - genom att
HORSELLINJEN ge en julgava kan vi géra det majligt, tillsammans.
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