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Auditivt fokus

Tva perspektiv:
* Forskning - min studie och annan forskning
» Erfarenhet och praktik

Utifran mig sjalv, upplevelser, hur jag anvander mig av ljudet i olika situationer. Vad jag
lakttar nar jag méter barn med synnedsattning i mitt arbete.
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Bakgrund

Litteratur och forskning belyser ofta vikten av det visuella och de svérigheter som en
synnedsattning medfar.

« Mindre skrivet om hur personer med synnedsattning anvander sig av ljudet i olika
vardagliga situationer och i socialt samspel.

« Latt att som seende pedagog fokusera pa vad man ser att barnet gor i stallet for att hora
vad barnet hor.

 Gemensamt fokus: att héra vad barnet hoér och dela upplevelsen ar ett satt att etablera
ett gemensamt fokus.
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Bakgrund

« Akustiken i svenska skollokaler ar i allmanhet dalig och ljudmiljon i skola och forskola &r
nagot som bor prioriteras (Dellve et al. 2013; Gustafsson, 2009; HRF, 2010;
Sahlgrenska akademin vid Go6teborgs universitet, 2011)

Elever med synnedsattning ndmns inte i dessa dokument. Varfor?

» Forskning och erfarenhet visar att social delaktighet i skolmiljon for elever med
synnedsattning ar en svar utmaning (Szonyi, Séderqvist Dunkers 2012; Janson 1996)

» Elever med blindhet har ofta en hdog auditiv kapacitet bland annat vad géller verbalt och
fonologiskt korttidsminne (Witthagen och Kappers 2013; Smeds 2015)
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Att uppleva varlden genom ljud

 Man ar mitti ljudbilden. Den ger ett starkt helhetsintryck av situationen.

» Subtilt samspel — horsel, det haptiska, proprioception, lukt och smak.

Min upplevelse nar jag precis forlorat synen
« Fokus flyttat fran synriktningen framat till runt om

* Hela kroppen som en parabol

« Tydligt hur ljudbilder skapar stamningar och kanslor - starkaste intrycken
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Ljud som vagledning i vardagen

Ljudet ar en viktig resurs som ger vagledning i nastan allt man gor

Standigt pagaende informationskalla

Detaljer - alla smaljud mycket anvandbara

Registrerar blixtsnabbt, utan att man tanker pa det, man bara vet det
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Litteraturtips

* Med ljudet som omvarld, FoU-rapport,
(www.spsm.se)

Med ljudet som omvarld
Om fudmid ach delaktighet
Ty chaves awebil m’ i

» Auditivt fokus — Om ljudmiljo och delaktighet for 7/ '*"';‘/ '
elever med synnedsattning, masteruppsats 2014. 7
(www.spsm.se) o

« Se pa mitt satt (Studentlitteratur)
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Fyra huvudomraden i FoU-rapporten

» Maodijlighet till socialt samspel i skolans olika ljudmiljoer

« Larares verbalisering i klassrummet

« Att hantera flera auditiva fokus samtidigt i |arandesituationer
« Anvandbara ljud vid orientering och forflyttning
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MaOjlighet till socialt samspel i skolans olika ljudmiljoer

Kim, 15 ar:

"Men ibland sa liksom att det ar helt tyst kan ju ocksa gora att man satts ur spel. For att nar
det ar helt tyst i klassrummet — om man inte ens vet om lararen ar dar. Den situationen!
Och sa sitter man dar och racker upp handen. Men halla, lararen da? Sa sitter dom dar
bara "eh, hon ar inte har” och man bara "Jaha” (skrattar till pa ett satt som visar att hon
tycker det ar pinsamt). Eller om de sitter liksom och laser i en bok och inte kollar. Och sa
hor man liksom inte dem. Det ar, sddant tycker jag kan vara jattejobbigt.”
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Fyra huvudomraden i FoU-rapporten

» Maodijlighet till socialt samspel i skolans olika ljudmiljoer

« Larares verbalisering i klassrummet

« Att hantera flera auditiva fokus samtidigt i |arandesituationer
« Anvandbara ljud vid orientering och forflyttning

Specialpedagogiska:()
skolmyndigheten

Sara Backstrom Lindeberg 2016 12



.
/ “\

Att hantera flera auditiva fokus samtidigt i larandesituationer

o Cocktailparty-effekten (Cherry 1953, Wood & Cowan 1995).
« Inte mojligt att tolka och bearbeta tva semantiska budskap pa en och samma gang.

« Olika studier av simultanférmaga visar vidare att hjarnan inte kan hantera flera kognitivt
kravande uppgifter samtidigt (Klingberg, 2007). Hjarnan véaxlar da uppmarksamheten
mellan uppgifterna vilket tar tid och sanker kapaciteten.

» Cocktailparty-effekten kopplad till arbetsminne (Conway, Cowan och Bunting, 2001)

* Personer med god arbetsminneskapacitet har lattare att blockera irrelevant information
medan de med samre arbetsminne lattare blir distraherade.

« Arbetsminnet fullt utvecklat vid 20 ars alder (Klingberg, 2007)
 Personer med blindhet har ofta ett battre utvecklat verbalt arbetsminne &n seende

(Withagen & Kappers, 2013).
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Att hantera flera auditiva fokus samtidigt i larandesituationer

Daniel, 18 ar

” Som nar lararen visar fram en bild och han sjalv inte forklarar vad det ar for nagot. Da
tvingas assistenten gora det och da missar man vad lararen fortsatter att prata om. Ja,
Herregud! Det ar faktiskt ett problem.”

Jacob, 10 ar

"Jo, men det &r klart att man foredrar att lararen sjalv syntolkar fér da kanner man sig som
en del av det hela! Och jag har ocksa fatt for mig att det skadar heller inte de andra att fa
det forklarat for sig.”
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Tack for att ni lyssnade!
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