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Hogfrekventa- skarande, gnisslande ljud. Undvik
interaktionsljud!
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“ N&r ni ater lunch vilka ljud hér ni d&?” RETA HUR DET AR NAR DU LEKER TeRHateEn
S1 “Vi kan hora ljuden fran gafflarna”

S2 “ Nej! Jag hor nar de drar och skrapar med

knivarna. Och da blir jag arg...” | | e

“Du tycker inte om det ljudet”

“Nej for da kanns det som nar jag gnisslar pa
mina tander. Och jag ryser”




Niva, intermittens, forutsagbarhet
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Korrekt uppfattade ord i klassrumsbuller, for
forskoleklass (5ar) och klass 1,2,3 (Jamieson et al 2004)
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Figure 2. Mean percent correct word identification for monosyllable mid-front vowel stimuli at each SNR
condition for each group of listeners. (Symbols as for Figure 3.)



Identifikation av ord % i relation till alder och efterklangstid

word identification scores %

Naebelk A and Robinson P K. 1982, JASA 71: 1242-1248.
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kas av att vistas i bullriga miljder
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Att |ara sig |asa och stava paver

Visats i flera studier av
skolbarn

Buller bade i hemmet och
skolan tycks paverka formagan
att lara sig stava och lasa.

Bullrig miljo gér aven att
eleverna kommer ihag samre,
trots att de hor vad som sags

(Ljung 2010)



FXAER Flygbuller i skolmiljén och barns lasformaga

Medel lasformaga Z-score (95% Cl) for 5 dB steg av flygplansbuller (justerade for alder, kon och

land).
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Fig. 2. Lancet 2005; 365, 1942-49.




BUIlerS EﬁEkter pé EIeverS testresultat UNIVERSITY’;;‘;:OTHENBURG
(Shield and Dockrell 2008) Aktivitetsbuller inomhus

100 . TABLE XII. Regression lines relating L., in occupied classrooms and SAT
scores.
90
g Dccupjed cssgoms L4 qn
S 80 |
= % drop
% 70 Regression =5 dB
Lﬁ equation increase Level =target
g 80 KS2 English y=—3.23x+250 52.6
50 KS2 Maths® y=—1.87x+169 9 50.3
KS1 average y=-—2.55x+218 13 -
40 K52 average yv=—2.45x+207 12
45 30 55 60 65 Correlation (r=—0.46) not significant. \./

Noise level, LAS0 (dB)
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Tre exempel

Befintliga skolmiljoer, samt interventioner i skolmiljo samt forskolemiljo



Web-baserad studie av horforstaelse, elevers beskrivning av

ljudmiljo, samt larares beskrivning av rummet (Persson Waye et al
PLOSOne 2015)

1135 elever pa hogstadie och gymnasieniva i 59 klasser deltog

Lystnade pa enkla meningar (Hagerman 1982) i brus i lag bakgrund (-3 dB),
och hog bakgrund (-6 dB) samt pa tva avstand.

Ex “Hagermans meningar”
Britta hamtar tva gula vaser
Erik plockar fyra roda blommor



Correct answers %

Resultat

Skillnad mellan lag och hég bakgrundsljudniva motsvarade en minskning
av 26% korrekt hdrda ljud

Skillnad mellan nara och lang ifran motsvarade en minskning av 7%
korrekt hora ljud
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Férekomst av och typ av takabsorbenter (lararens
rapportering) predicerande korrekt uppfattade ord
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Ljudnivaer i klassrum fére och efter intervention

Stationar matning

Klassrum Fore atgard Efter atgard Skillnad (95% KiI)

LpAeq dB 69 64 4,4 (3,61-5,12)

LpAFmax dB 100 97 29 (1,19-4,57)




Ofta

Ibland

Aldrig

Elevsvar

Mindre bullrigt och lite lattare att hora - efter atgard

E Fore

i Efter

Bullrigt

Ofta

Ibland

Aldrig

E Fore

id Efter

i

Svart att hora vad andra sdger Svart att koncentrera sig pa
skolarbetet



Stoérning av stolskrap och ljud fran korridor minskade efter
atgard

Mycket
5

H Fore

i Efter

Storning
W

1
Prat Stolskrap Ljud fran Ljud fran Ljud fran trafiken
Inte alls korridoren skolgarden




Interventioner i forskola
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Akustik matta och stoltassar




Liudnivaer (dBA) under aktivitet for olika rum i forskolorna

RUM LpAeq Skillnad
(95% KI)
Fore Efter
Matrum 69 68 1.2 (0.6-1.8)
Lekhall 69 66 3.75 (-0.8-7.6)
Byggrum 72 69 2.9 (1.3-4.5)
Matrum 68 68 0.04 (-2.1-2.2)
Lekhall 67 67 0.30 (-2.7-3.4)
Skrilkzande




Minskad stdrning av viktiga ljudkallor, personalrapporterat

100 -

(o]
o
|

(@0]
o
|

\l
o o
| |

W Fore atgard
® 3 man efter atgard
9 man efter atgard

Andel storda (%)
H (o) (@)
o o

w
o
|

= N
o o
! !

o
I

Gap och skrik Slammer vid Samtal, prat Skrap fran
maltider bord/stolar



Perception, reaktion och symptom fore och efter interventionen

Forandring av ljudnivaer hade samband med minskad risk att hora skrapande, skdarande ljud
och magont.

Lagre perception (horande) av skrapande ljud uppvisade samband med miskade kanslomassiga
reaktioner, upplevelse av att lararen ropar, heshet och lagre upplevelse i kroppen av olika ljud

uppvisade samband med symptomen, magont och huvudvark
Reaktion och Symptom

Perception

( Sad reaction- scraping sounds _ )

Angry reaction - scraping sounds _
Hoarse throat [ T—
N Y
Scraping, screeching sounds r
Teacher yellin F
[ reline | eacce | e
0 20 40 60 80 0 5 10 15 20 25

W Before, n=59-61 M After, n=54-55

Procent 9
W Before, n=59-61 M After, n=54-55 %
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Mottagarens forutsattningar for sprakutveckling
och larande ur ett auditivt perspektiv

Kansliga grupper for buller under tal
e Barn upp till 13-15 ars alder

e Barn med annat modersmal

e Barn med horselskada

* Barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (?)



Vad hander om man inte hor?
Lundaforskning om sprakutveckling hos barn med

horselnedsattning

e Sprakresultat:
e inte proportionerliga med grad av hns (mild-mattlig hns).

e Sprakstorning:
e Ca 50 % av svenska barn med hns hade sprakstorning i forskolealdern , 20-
30% i skolaldern (Hansson et al, 2007)
e Paverkan pa:
e fonologi (bearbetning och minne)

e grammatisk komplexitet
e |exikon mindre och samre lexikal variation i tal och skrift -




Vad hander om man inte hor? -

e Samre fonologiska avkodningsstrategier
paverkar lasutveckling
(Lena Asker Arnason, 2011)

e Aktiva i dialog (fragar mycket)

e Tittar mer pa partnern speciellt om fonologiska formagan ar svag (barn
over 10 ar) (Tina Ibertsson, 2009, Olof Sandgren, 2013)

* Fonem-grafem traning med dator starker fonologin och
avkodnlngsfo rmagan (Cecilia Naekava von Mentzer, 2014)



Hur hanterar barn bullriga miljder och vad far

det for konsekvens

e Ett litet barn upplever forsko
e Fysiskt obehag
e Koping strategier

e Paverkan pa sikt

na larande

emiljon som oforutsagbar/ okontrollerbar



Ett barns hérande ar inte en liten vuxens

Anatomiska skillnader(Head Related Transfer Functions)

Hartill kommer horselkanalens volym och langd

6-month old Median preschool age Adult male
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(Graphs from simulation based
on anthropometric data)

8). Institute of Technical Acoustics, RWTH Aachen University



Om barnen kanner obehag av ljud kan det paverka larande?

Hur kdnns det/hur kdanner du dig nar du hor (skrikande, arga ljud, starka ljud, skrapande rivande ljud)
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Kan koping paverka larande?

*70% Gar undan/gommer sig

*77% Haller for oronen

*72% Sager till lararen

En del vet inte vad de skall gora...
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Sma barn och spra
m]

Sma barn i bullriga miljoer utveck

cutveckling i bullriga
joer

ar olika strategier for att hantera

bullret, en vanlig strategi tycks vara att mentalt stanga ute ljud.

Bra strategi pa kort sikt- men pa langre sikt leda till generell
ouppmarksammbhet pa talljud, minskar igenkanning av fonem.

Sadana strategier vistas ha samband med forutsattningar for att lara
sig lasa och stava (Brady et al 1983, Wagner och Torgesen 1987)

Buller under forskolealdern riskerar minska barns forutsattningar for

att lara sig stava och lasa.



Sma barn och sprakutveckling i bullriga miljoer

Barn testades for:

1) Nummer och igenkanning av enklare
ord

2) Koppling mellan bokstaver och ord

3) Rim

4) Motivation — oldsbart pussel + tid for
|6sning av l6sbart pussel.

Varje barn bedémdes ocksa av
klasslararen med avseende pa
talforstaelse,

Barn i akustikatgardade klassrum,
presterade battre pa: 1 och 4 samt fick
battre gradering vid lararebeddmning

Fore atgard: 76 dB LpAeq
Efter atgard 71 LpAeq

Evans and Maxwell. Journal of Environmental Psychology
(2000) 20, 91:97
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Lararnas férutsattningar att férmedla larande
ur ett auditivt perspektiv

e Forskning visar att vi paverkas av bullriga miljoer pa ett satt som
forhindrar bra formedling av kunskap

e Kommunikation

e Social interaktion



Lararnas forutsattningar att lara ut paverkas om de mar bra - symptom som
rapporterades vara battre efter akustikatgarder jamfort med fore

M Forskolepersonal, n=16 M Referensgrupp n=171
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Forskola och skola — en
gemensam arbetsmiljo




Larare blir hesa




Lararroster

Tystnad Buller




Paverkar en hes lararrost barnens
prestation och larande?




Exekutiva funktioner




Arbetsminneskapacitet (WMC):

CLPT:

Competing Language Processing Task
(Gaulin & Campbell, 1994; Svensk vers., Pohjanen & Sandberg, 1999)

Processning av information:

e Bilar kor pa broar Ja eller Nej?
e Smorgasar kan flyga Ja eller Nej?
e Apelsiner lever i vatten Ja eller Nej?

Aterkallande:
* Vilka var de sista orden i meningarna?



TROG-2, Bishop, 2003

Permission by Pearson Assessment



Berattelser med fragor

Typisk rost

Dysfonisk rost




Responstider

e Matning av tiden fran det att
F fragan avslutats tills barnen
A markerar med datorpekaren

e Matt pa "listening effort”

N




Skattning av upplevelse

e Barnen skattade, "Hur froken lat”

OO Q



Resultat overgripande




Responstid — listening effort
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Effekten av rostkvalitet pa arbetsminne
hos barn med HNS Condtion

Typical voice Dysphonic voice
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Berattelser med fragor

Typisk rost

Dysfonisk rost CELF ~ dyfonisk

rost




Att minnas berattelser (1h) i olika lyssningsvillkor
i relation till arbetsminne

Tyst miljo/typisk rost Tyst miljo/dysfonisk rost Babbel/typisk rost Babbel/dysfonisk rost

Medelvarde Lagt Arbetsminne  ===H0gt Arbetsminne




Vad vi vet nu

e Heshet har en liknande effekt som buller

e Heshet+ buller gor det svarare
e Korrekthet
e Sakerhet
e Anstrangning/snabbhet

e Kognitiv kapacitet spelar roll

e Buller har en storre
effekt pa barn med
horselsvarigheter/Cl

e Heshet skapar negativ attityd




Overgripande slutsats

Det finns en koppling mellan kognitiva formagor, rost/buller och
uppgiftens svarighetsgrad

Arbetsminnet
sarskilt viktigt
hos barn med
nedsatt horsel




Slutsatser

Om kommunikationen stors av: bakgrundsbuller, ljudekon och/eller ges
med hes rost — kommer perception, larande och minne att paverkas
negativt

Barn stors dessutom i sin koncentration av plotsliga, okontrollerbara och
obehagliga ljud

Barn utvecklar olika strategier for att hantera ljudliga miljoer — dessa tycks
vara negativa for framtida sprak- och lasférmaga

Barn ar en kanslig grupp for buller under inlarning - men barn med
horselskada och barn med annat modersmal drabbas an mer.

Barn och larare maste kunna vistas och arbeta i miljoer som stodjer
inlarning- god rumsakustik ar forutsattning men racker inte som enda
atgard.



Varfor sa mycket buller i forskolan och skolan? Hur gor ni?




Tips

Se Over lokalernas akustik och anvandning
Vad ar det som later? Inventera tillsammans
GOr barnen ljudmedvetna

Som personal anvand ett medvetet rostlage
Narvarande vuxna i leken bade inne och ute
Planera dvergangar utifran ett ljudperspektiv
Inkludera foraldrarna i jludmedvetenheten

Tidigt beteende — och tidig koping - vad hander pa sikt?



Tack for att ni lyssnat!
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Minskad uppfattning av ord genom okat buller, efterklangstid eller en
kombination for normalhorande och personer med horselskada

(Finitzo -Hieber and Tillman J. Speech and Hearing, 21:440-458, 1978)

hearing impaired, hearing aid-aided

Signal to noise ratio dB Rt=0 Rt=0.4 Rt=1.2
25 O 9 38

12 13 23 42

6 24 31 56

O 44 55 72

normal hearing children
Signal to noise ratio dB Rt=0 Rt=0.4 Rt=1.2

25 O 2 18
12 5 12 26
6 15 23 40

ol 34

65
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