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Ljudmiljön - undervisningen



Prata och lyssna



Stämband

Munhålan

Näshålan
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Konsonanterna

Vokalerna

Vokaler är starkare

Konsonanterna bär informationen



Konsonanterna bär informationen 

- K l a s s r u m m e t s     l j u d m i l j ö 

- K l a s s r u m m e t s     l j u d m i l j ö 

k a n     p å v e r k a     d i t t b a r n s     b e t y g.

k a n     p å v e r k a     d i t t b a r n s     b e t y g.

Viktigt att dämpa vokalerna



Rumsakustiken

Bra talarkomfort Bra taluppfattbarhet



Efterklangstid - tiden att sjunka 60 dB
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Klassrum

Dålig taluppfattbarhet



- fel egenskaper

125 250 500 1000 2000 4000

- dämpar de höga frekvenserna

Absorbenter

Dålig taluppfattbarhet



125 250 500 1000 2000 4000

Vokaler

Konsonanter

- rätt egenskaper
- dämpar de låga frekvenserna

Absorbenter

Bra taluppfattbarhet



Förstärker konsonanternaHögfrekventa ljudreflexer



Olika ljudklasser:

BBR

A,B,C och D 

- Ljudisolering

- Stegljudsisolering

- Rumsakustik

- Buller från installationer

- Trafikbuller

- rummets ljudreflexer 

- innerväggar och dörrar 

- golv och bjälklag

- ventilation

- ytterväggar och fönster



Ljudklass A

Ljudklass B

Ljudklass C uppfyller Boverkets minimikrav

Ljudklass D låg ljudstandard - tillfälliga byggnader

högklassig ljudmiljö prioriteras

bättre ljudmiljö prioriteras







Ljudklass A

Ljudklass B

Ljudklass C svenska som modersmål

flerspråkiga elever

hörselnedsättning - inlärningsproblem

Vilken ljudklass har din skola?

Vilken ljudklass borde den ha?



”Undervisningen ska anpassas till varje elevs
förutsättningar och behov”. 

”Den ska främja elevens fortsatta lärande och
kunskapsutveckling med utgångspunkt i elevens 
bakgrund, tidigare erfarenheter, språk och kunskaper”.

Skolverkets läroplan



50% 80%

- inte klarade besiktningen



dBC
- inklusive lågfrekventa ljud

Viktigt att mäta dBC

Lågfrekventa ljud påverkar inlärning

Speciellt hörselnedsatta elever



Ljudklass A

Ljudklass B

Ljudklass C 1

0

0

33 klassrum 



4.1             Ljud  

7.6             Ljudnivå  ?



Sammanfattning

Boverket ställer tydliga krav på ljudmiljön

Många arkitekter känner inte till kraven

Många entreprenörer känner inte till kraven 



- Ljudisolering

- Stegljudsisolering

- Rumsakustik

- Buller från installationer

- Trafikbuller

- OVK

- BBR

- BBR

- BBR

- BBR



Fastighetsägaren

Rektor

Arbetsmiljöverket

- ansvar för arbetsmiljön

Vilken ljudklass har mitt klassrum?


