D) hrf.

Horselskadades Riksforbund

ENKAT om hér- och ljudmiljon pa jobbet

Denna enkat kan anvandas av arbetsgivare, skyddsombud och féretagshalsovard, for att
fanga upp brister i ljudmiljén pé arbetsplatsen och hérselproblem bland arbetstagare.

1) Besvaras du dagligen eller varje vecka av dalig ljudmiljé
pa din arbetsplats? ja nej

2) Om du svarat ja pa fraga 1: Vilket/vilka ljud besviras du av? Ar det...

a) ... maskinljud (t. ex. kontorsmaskiner) ja nej
b) ...ljud fran fasta installationer (t. ex. ventilationssystem) ja nej
c) ... ljud fran méanniskor (t. ex. andras samtal, skrammel, steg) ja nej
d) ... musik och annat bakgrundsljud ja nej
e) ...ljud fran angransande lokaler ja nej
f) ...annat:

3) Om du svarat ja pa fraga 1: Paverkas du av ljudmiljon pa ett eller flera av féljande satt?

a) Kan inte koncentrera mig. ja nej
b) Blir irriterad. ja nej
c) Far svart att héra vad andra séager. ja nej
d) Far huvudvark. ja nej
e) Far svarare att komma ihag saker. ja nej
) Blir trott. ja nej
g) Annat:

4) Kan du utan svarigheter héra vad som sags...

a) ...itelefonsamtal? ja nej
b) ...nar du far arbetsorder eller instruktioner? ja nej
c) ...vid personalméten och liknande informationstillfallen? ja nej
d) ... vid utbildning och fortbildning? ja nej
e) ...vid kundkontakter eller liknande? ja nej
f) ...ifikarum, lunchrum eller motsvarande? ja nej
g ...Annat

5) Har du ibland svart att héra pa den plats/de platser dar
du oftast utfor dina arbetsuppgifter? ja nej

6) Om ja, beror det pa...

a) ...stérande ljud/buller? ja nej
b) ...dalig akustik (ekiga lokaler)? ja nej
c) ...att det saknas konferenssystem/horteknik som forstarker tal?  ja nej
d) ...daliga telefoner? ja nej
e) ...annat:

Enkaten bor anpassas efter typ av arbetsplats. Om enkétsvar indikerar att det finns brister i [judmiljén och/eller
horselproblem ar det viktigt att vidta ratt typ av atgéarder. For rdd om detta kontakta HRFs radgivningstjanst
Hérsellinjen pa 0771-888 000 eller mejla via formuléret pad www.horsellinjen.se



