Goda rad

till dig som ska skaffa hdrapparat

?

HORSELLINJEN



Hej!
Ar det dags att skaffa
horapparat? Kanske bara en apparat
eller kanske for bada 6ronen? Oavsett om
du ar nybérjare eller har horapparat sedan tidi-
gare kan det var bra med nagra goda rad pa vigen.
Dirfor har vi tagit fram det hir lilla hiftet, som ett
slags "kom-ihag-lista” inf6r och under utprovningen.
En av de viktigaste grundreglerna ir: Viga fraga audio-
nomen! Och kom ihag att oavsett vad du undrar 6ver
nir det giller horsel och horselskador kan du alltid
vinda dig till Horsellinjen. Ingen fraga ir for
liten, ingen ir for stor. Information om
hur du kan n3 oss hittar du pa

den sista sidan.



Innan utprovningen

Nir du har fatt en tid f6r utprovning av horapparat ar det
viktigt att du forbereder dig genom att tinka igenom dina

forvintningar och behov.

I vilka situationer behéver du hora bittre?
Vilka ljud, signaler och roster har du svért att hora?
Tdnk pa att sma horapparater har sma knappar och andra

detaljer som kriver viss fingerfirdighet. Skulle det passa
dig att ha en littskott modell? Vill du ha fjirrkontroll?

Ta reda pi vilka typer av horhjilpmedel det finns, utéver

horapparaten. Vad skulle underlitta din vardag, tror du?

Lir dig mer om horselnedsittning, hérapparater och
hjilpmedel. Mer information hittar du bland annat pa
www.horsellinjen.se

SKRIV NED dina fragor och funderingar och ta med
dem till besdket hos audionomen.
TA GARNA MED en anhérig som stéd.



Vilken horapparat behéver du?

e Be audionomen visa olika typer av horapparater, bade
sddana som sitter bakom orat och sidana som sitter i drat.

e Be om en horapparat med telespole, si far du majlighet att
lyssna via teleslinga och hora bittre i telefon/mobil, pa teater,
forelisningar, méten med mera, samt vid tvin/radion.

e Be audionomen forklara varfér han/hon foreslar en viss
horapparat och pa vilket sitt dess funktioner ar till nytta for
just dig. Fler funktioner innebdr inte sjilvklart att du hor
bittre med apparaten. Be att fa informationen skriftligt ocksa.

e For en del horapparater behovs en insats ("propp”) i 6rat
— "6ppna” eller formgjutna. Be audionomen visa sidana och
forklara varfor du bor ha den ena eller andra sorten.

e Hor du daligt pd bada 6ronen? Da behéver du vanligtvis tva
horapparater. Om du inte far det, friga audionomen varfor.

VAGA FRAGA! Var aktiv under hela utprovningen.
Stall fragor om allt du undrar 6ver och ség till om du
inte hanger med i vad audionomen séger.



Lyssna pa hur du hor!

e Prova horapparaten i olika vardagsmiljoer — pa jobbet, pa
restaurang, pd moten — for att avgéra hur du hér med den.

e Liter det inte bra? Ar ljusa roster svéra att héra? Be audio-
nomen justera instillningarna sa att ljudet blir behagligt. Det
kan behovas flera dterbesck innan apparaten ir ritt instilld.

e Drova att lyssna pa teleslinga, och ta reda pa nir och hur
du kan ha nytta av horapparatens T-lige. Horapparater ricker
bara en bit — andra horhjilpmedel kan ge en rejil forbattring.

e Prova girna andra horapparater innan du bestimmer dig.
Men kom ihag att inte ha f6r hoga forvintningar — en hor-
apparat kan inte ge normal horsel.

e Ha tilamod! Det kan dréja flera manader innan hjarnan
vinjer sig vid ljudbilden i de nya horapparaterna. Anvind
dem dirfor girna storre delen av din vakna tid.

SNYGGA OCH BRA. | stort sett alla hérapparater som
provas ut i dag ar snygga och sma. Fokusera darfér pa
hur du hér med dem, det &r ju det viktigaste. Tank pa att
en "osynlig” horapparat rymmer farre funktioner.



Horapparatens funktioner

Det dr inte antalet funktioner som avgér hur bra du hér
med en horapparat. Det viktiga 4r att ha just de funktioner
som just du behover. Hir dr nagra méjligheter:

> telespole (T-lige) for lyssning pa teleslinga

» moijlighet att kombinera M-, T- och FM-lige (mikrofon,
telespole, FM-mottagning)

» olika lyssningsprogram (for samtal i buller, musik etc)

v

automatisk eller manuell kontroll av volym och
program — en del hérapparater har fjarrkontroll

riktmikrofoner
moijlighet att dimpa impulsljud, vindbrus med mera

mdjlighet att minska aterkoppling (rundgéng)

vV v. v Vv

moijlighet att flytta (“transponera”) ljud fran en frekvens
till en annan, om du inte hor i ett frekvensomrade

> elingang (for anvindning av t. ex. FM-system)



Kostnader och avtal

Olika landsting har olika horselvirdsavgifter och olika
betalningssystem. Fraga Horsellinjen eller din audionom
om vilka avgifter och kostnader som giller dir du bor.

Ta reda pi vart du ska vinda dig for reparation och service
av horapparaten, och vad det kostar.

Innan du skriver pd en rekvisition eller ett avtal om
horapparaten, se till att du forstar vad du godkinner och
vad det innebir. Skriv inte pa ndgot innan du dr néjd med
hur du hér med hérapparaten.

Vem Zdger horapparaten — du eller landstinget? Om du dger
den, ta reda pd hur lang garantin r och vad den omfattar.

Se till att du har en férsikring som ticker forlust av eller
skada pa hérapparaten.

UTPROVNING av hérapparater erbjuds bade inom den
offentligt finansierade hérselvarden och av privata vard-
givare. Innan du bestammer dig bér du ta reda pa vad de
olika alternativen innebér. Skillnaderna kan vara stora nar
det géller kostnader, service, radgivning, utbud med mera.



Fragor om horsel?

Vand dig till Hérsellinjen, en informationstjanst
som drivs av Horselskadades Riksférbund (HRF).
Du kan ringa 0771-888 000, alla vardagar kl 9—15,

eller stall dina fragor p& webben:
www.horsellinjen.se
P& Horsellinjens webb hittar du &ven information
om horapparater, tinnitus, var du kan hitta hérselvérd
och mycket annat som rér horsel.

® htf.

Las mer om Hérselskadades Riksférbund (HRF) pa www.hrf.se
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