
MeniMenières sjukdomères sjukdom
Jag har

MeniMenières diseaseères disease
I have



My name is 
I am having a severe attack of vertigo, due to  
Menières disease. This is how you can help me:

l	Please contact (name, phone number):

l	If I ask to go home, please assist me to this adress:

l	If I am non-responsive, please call emergency services.

The Swedish Association of Hard of Hearing People

Jag heter 
Jag har fått ett yrselanfall, som beror på att jag 
har Menières sjukdom. Så här kan du hjälpa:

l	Hjälp mig att kontakta (namn, tel):

l	Om jag ber om det, hjälp mig hem (min adress):

l	Om jag inte är kontaktbar, ring 112.

Hörselskadades Riksförbund  l  hrf.se/meniere


