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Nu kan du testa horseln i mobilen
med gratisapp fran HRF

Nu kan du testa horseln i din mobil. | dag, mandag, slapper Horselskadades
Riksférbund (HRF) appen "Hérseltestaren”, som &r gratis att ladda ner.

- Ett enkelt horseltest gor det lattare att undvika halsorisker, sager Jan-Peter
Stromgren, HRFs férbundsordférande.

Nedsatt horsel dr ett av vara storsta och snabbast vixande folkhilsoproblem. I dag
har ungefir 1,4 miljoner svenskar har svarigheter att hora. Cirka 8co ocoo av dem
ar i yrkesverksam alder. Men det finns ocksa ett stort morkertal, som inte sjilva
har insett att de har en horselnedsittning.

Dirfor har Horselskadades Riksférbund (HRF) nu tagit fram en gratisapp for
iPhone/iPad och Android som gor det enkelt att ta reda pd om det finns tecken pa
horselnedsittning. Horseltestet, som dr utvecklat av Forskningsinstitutet
Horselbron och vetenskapligt beprévat, mater formagan att uppfatta tal i brus.

— Ofta mirker vi inte sjdlva nir vi borjar hora daligt, eftersom horselnedsittningen
kommer smygande, siger Jan-Peter Stromgren, HRFs forbundsordférande.

— Det som mairks forst ir istillet svar huvudvirk, extrem trotthet, forstirkt
tinnitus och andra stressymptom — och forstis en hel del missforstind...

Om horseltestet visar att det finns tecken pa nedsatt horsel ir det dags att uppsoka
en vardmottagning fér en horselundersékning. Appen dr dessutom lidnkad till
HRFs informationstjanst Horsellinjen, som kan ge personlig radgivning.

HRF har sedan tidigare horseltest pa webben och i telefon. Linkar till appen
"Horseltestaren”, HRFs 6vriga horseltest och mer information finns pa
www.horseltest.se

Fér mer information:
Ingvild Falkenhaug, informationschef, tel: 070-536 22 43
e-post: ingvild.falkenhaug@hrf.se

Just nu pagar HORSELVECKAN i hela landet pa temat "Dags fér ett horseltest?”.
Las om vad som hander pa ett 90-tal olika orter: www.hrf.se/horselveckan2012




