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Horselscreening av alla over 65
kan radda liv

Erbjud alla dver 65 ar regelbundna horselkontroller. Det foreslar Horsel-
skadades Riksférbund (HRF) i dag, under den pagaende Horselveckan.

- Horselproblem som inte atgardas i tid kan leda till allvarlig ohalsa, sager Jan-
Peter Stromgren, férbundsordférande.

Det finns ungefir 1,4 miljoner horselskadade i Sverige. Narmare hilften dr 6ver
65 ar, och manga har inte sokt hjilp for sina hérselproblem.

Samtidigt visar en ny forskningsstudie fran Island att anvindning av horapparater
leder till signifikant lingre livslingd hos dldre man med hoérselnedsittning.

— Horselscreening av alla 6ver 65 och horselvard f6r de som behover skulle 16na
sig for bade individ och sambhille, siger Jan-Peter Stromgren.

— Att fanga upp de som behover horselvard i tid skulle vara ett effektivt satt att
minska ohilsan bland &ldre. Det kan vi se pd den forskning som finns.

Manga ildre med horselnedsittning drabbas av social isolering nir horseln blir
samre. Nar det blir svart att hinga med i samtal dr det vanligt att borja avsta fran
moten, middagar och annat umginge, for att slippa kinna sig utanfér och
undvika jobbiga missférstand.

Sadan "kommunikationsunderniring” kan fa allvarliga konsekvenser f6r hilsan.
Flera forskningsstudier visar att det finns ett samband mellan hoérselnedsittning
och utvecklingen av demenssjukdomar. Det dr ocksa vl kint att isolering kan leda
depression och simre allminhilsa.

Nu pagar Horselveckan i hela landet

Just nu pagar Horselveckan, 14—20 oktober, med Horselskadades Dag, I6rdagen
den 19 oktober. D& erbjuder HRF-foreningar information och gratis horseltester
runt om i landet. Kalendarium finns p& www.hrf.se/horselveckan2013

For mer information och tips om intervjupersoner:
Ingvild Falkenhaug, informationschef, tel: 070-536 22 43, ingvild.falkenhaug@hrf.se



